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ฉบับท่ี ๑ 
        วัดโพธิสมภรณ อุดรธาน ี

                                                                        ๙  มีนาคม  ๒๔๙๙ 
 เร่ืองพระไตรลักษณยอมมีประจักษอยูท้ังภายนอกและภายในจติ  แมเราจะพิจารณาเฉพาะจติ 
ก็ไมผิดจากสัจธรรม ไตรลักษณเปนสัจธรรมดวย มีอยูประจาํจิตเราทุกทานดวย ขอสําคัญก็คือใหรู
ดวยปญญา สังขารธรรมท่ีเกิด (ปรุง) ขึ้นจากจิตยอมมีลักษณะเปนสาม คือไมเท่ียง เปนทุกข เปน
อนัตตา อริยสัจส่ีรวมลงท่ีจติ ขนัธหาเปนอริยสัจดวย เปนไตรลักษณดวย ในบรรดาขนัธหา ขนัธใดถูก
จริต พึงพิจารณาขันธนั้นใหมาก แมเราตัง้ความระวงัสํารวมอยูเฉพาะจิต ก็ไมผิดจากองคมรรค อยาง
ท่ีโยมทองแดงบอกวาไมผดินัน้อาตมาก็เห็นดวย ฉะนัน้ขอใหพยายามเปนลําดบั คนเราถามีความสงบ
แลวก็เปนสุข ถาไมมีความสงบแลวก็ไมมีสุข ดังนั้นเราควรหาความสุขเพ่ือเรา การพิจารณาก็เพ่ือทํา
จิตใหสงบและเกิดปญญาฉลาดสามารถเปล้ืองตัวออกจากเคร่ืองผูกพัน การกําหนดเฉพาะจิตก็เพ่ือ
ความสงบของจิต เม่ือจิตสงบแลวก็คอยเกิดปญญาหาทางแกตน เหมือนบคุคลมีทุนทรัพยแลวก็จะ
เปนเหตุใหคิดคาหากําไร เพ่ือเปล้ืองตนออกจากทุกขยากฉะนัน้ เอวงั 
         บัว   
 

ฉบับท่ี ๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

         ๒๕  เมษายน  ๒๔๙๙ 
 การภาวนาโปรดไดพากันบาํเพ็ญประจาํวนั การจะพยายามแกทุกขออกจากใจเปนส่ิงสําคัญ
มาก และพึงทราบสมุฏฐานท่ีเกิดของทุกขเสียกอน สมุฏฐานของทุกขทานก็กลาววา กิเลส สมุฏฐาน
ของกิเลสก็คือ จติ อีกเหมือนกัน (เปนวัฏวน) ดังนั้นทุกขจึงตองมีท่ีจติเปนสําคญั เม่ือฝกฝนอบรมให
กิเลสหมดไปจากจติแลว จติจึงหาทุกขบบีคัน้ไมได แมจะทุกขทางกาย ก็เปนแตสักวากิริยาของขนัธ 
ซ่ึงยังอยูจะตองแสดงอาการตามหนาท่ีของเขา ความรูตามเปนจริงของจติท่ีไดรูรอบแลวในขนัธ
ท้ังหลาย ก็เปนแตเพียงรูความจริงของขนัธอยูเทานั้น หาไดไปปรับโทษยกคณุขนัธแตประการใดไม 
เม่ือจติไมไปควาเอาทุกขท่ีเกิดขึ้นในขนัธ ซ่ึงเรียกวาทุกขเวทนาแลว ทุกขท่ีปรากฏในขนัธก็ไมซึมซา



 ๑๖๗ 

บถึงจิต จิตก็ไมเปนทุกขเดอืดรอนไปตาม ตางก็ทํางานแลอยูตามความเปนจริงของตน ไมระคนซ่ึงกัน
และกัน เรียกวาหมดทางน้ําไหลเขาไหลออก ก็เลยกลายเปนน้ํานิ่งน้ําใสบริสุทธ์ิไป จติท่ีหมดทางไหล
เขาไหลออกของกิเลส ก็กลายเปนจิตบริสุทธ์ิ หมดความหวั่นไหวเชนเดียวกับน้ํานั้น 

ขอไดพากันบาํเพ็ญตามกําลัง ชีวติของเราทุก ๆ คนในโลกจะอยูก็ไมก่ีวนั เท่ียงแทจะแตกดบั
อยูแลว รีบขวนขวายหาคุณงามความดีในเม่ือมีชีวิตอยู หาไดมากนอยเปนของเรา เม่ือมีคุณงามความ
ดีซ่ึงเราไดส่ังสมไวมากแลว หากวาเราไมส้ินกิเลส ยงัจะกลับมาเกิดในโลกอีก ก็จะเปนผูไมผิดหวงัใน
สถานท่ีเกิดและส่ิงท่ีเราตองประสงค บญุเปนเคร่ืองแกความขาดเขินบกพรอง ความทุกขทรมาน ทาน
ตองแกเราไดแน ๆ  ส่ิงท่ีจะใหสมหวังคือบญุนีเ้อง ทานผูสมหวงัไดผานทุกขพนไปแลว คือ
พระพุทธเจาของเรา ทานก็อาศัยบญุนี้เองเปนคุณชวยทาน ผูท่ีจะใหสมหวังในกาลขางหนาก็บญุนี้เอง 
โปรดจาํใหแมน เพียรอยาถอย ยงัมีชีวิตอยูก็ไมเสียทา ตายไปแลวก็ไมเสียที จงทําดีใหมาก เอวํ. 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓ 
            วัดปาบานตาด   อุดรฯ 

                      ๑  มิถุนายน  ๒๔๙๙ 
 

เร่ืองคุณโยมจวน หากทานอุตสาหพิจารณาคนควาในกองขันธ ๕ เขาใหมาก ก็จะเห็นโทษคุณ
มากขึ้นทีเดียว จดุใดปมใดซ่ึงเปนเคร่ืองขดัของ ในเม่ือเราพิจารณาขันธ ๕ เขาใหมากแลวตองเห็นจดุ
เห็นปมนัน้แนนอน การพิจารณาขันธ ๕ นี้พิสดารมาก ท้ังเปนบอเกิดแหงปญญา วิชชา อันเปนเคร่ือง
ถอดถอนกิเลสดวย คําวาจดุวาปมนั้นก็คือตัวกิเลสนัน้เอง เม่ือปญญายังไมละเอียดพอๆ กับกิเลสชนดิ
นี้ ก็ยังมองไมเห็นแกไมตก ถอนไมขึน้ กิเลสชนดิท่ีมองไมเห็นนี้ก็เลยกลายเปนภยัแกทานเองอีกหลาย
ภพหลายชาติ ถาจะคดิไปหนาเดียว ไมพิจารณาดวยปญญาใหท่ัวถึง ก็อาจสําคญัตนวาเปนอยางนัน้
อยางนี้ก็ได ซ่ึงเหมือนหนทางเดนิท่ีเราเขาใจวาเปนทางเตียนโดยถายเดียว ก็ไมคอยจะระวังอันตราย 
แตวาเส้ียนหนามหรือเศษแกวแตกอาจแทรกอยูในหนทางนั้นก็ได ในเม่ือเดินไปไมระวงัก็ตําเทาให
ไดรับความเจ็บปวดเดือดรอนแกตวัเอง นี่โทษเกิดขึ้นเพราะความตายใจเกินไป ไมมองดวยสายตาให
ท่ัวถึง อนึ่งจิตนี้เม่ืออยูตามธรรมดาของตนก็เปนของละเอียดอยูแลว เม่ือไดรับอบรมในทางท่ีถูกยิ่ง
ละเอียดขึน้ไป สวนกิเลสเลาก็ละเอียดไปตามกัน อาศยัปญญาเทานัน้จะแกกิเลสสวนนี้ได ความสําคญั
วาอยางนั้นอยางนี้ อันนีเ้ปนตวัสัญญา จะแกกิเลสอยางละเอียดไมได แกไดแตสวนหยาบเทานั้น 

ดังนัน้ทานจึงสอนใหอบรมปญญา การอบรมปญญาก็ไดแกการคนคดิในขนัธ ๕ เอาขนัธ ๕ 
เปนหินลับ ปญญาก็กลาสามารถตัดกิเลสอยางละเอียดได ก็พนทุกขไดโดยไมตองสําคญัตน เม่ือพอ
แกเหตุแกผลแลว คําวา “อมตํ หรือวิสุทธิธรรม” ก็เปนขึน้เองโดยไมตองเสกสรรหรือสําคัญใด ๆ 
ใคร ๆ จะแตงผลไมได แตงไดแตตัวเหตุเทานั้น 



 ๑๖๘ 

อนึ่งการพิจารณาขนัธ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ก็คือการพิจารณาเร่ืองความ
เกิดความดับของขนัธ ๕ นัน้เอง ท้ังท่ีเปนสวนอดีต อนาคต และปจจุบนั มีความเกิดความดับเปนอัน
เดียวกัน พิจารณาใหเห็นเปนของไมนาไวใจหรือนอนใจ ซ่ึงเรียกวาเปนอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา 
เหมือนกันหมด ตอจากนัน้ก็ทวนเขามาพิจารณาจิต ซ่ึงเปนท่ีเกิดแหงอารมณท้ังหลายอีก ไมอยางนั้นก็
จะกลายเปนมหาโจร ผูส่ังสมกิเลสไวในตัวอีกเหมือนกัน จึงควรพิจารณาจิตผูรูซ้ึงธรรมท้ังหลาย ให
เห็นเปนความจริงเสมอกับธรรมท้ังหลายอีก ไมอยางนั้นจิตก็จะสําคญัวาตนฉลาดเพราะไปรูธรรม
ท้ังหลาย เลยลืมทวนกระแสเขามาพิจารณาและรูเทาตวัของตวัเอง 

ประการหนึ่ง เม่ือจติยังเพลินไปรูหรือตําหนติิชมธรรมสวนอ่ืนวาดวีาช่ัวอยูตราบใด พึงทราบ
เถิดวาจิตนัน้ยังเปนอวชิชาอยูตราบนั้น จดัวายังไมฉลาดพอ และจดัวายังพนทุกขไมได เพราะยังหลง
ตัวคือจิตอยู 

การพิจารณาท่ีจะใหรอบคอบในขนัธท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนขนัธนอกขนัธใน และจติเราซ่ึงนอกจาก
ขันธท้ังสองประเภทนั้น เปนของสําคญัไมนอย จตินีจ้ะใชใหพิจารณาธรรมประเภทใด ท้ังใกลท้ังไกล 
ท้ังหยาบท้ังละเอียด ท้ังภายนอกภายใน พอรูไดเห็นไดไมยากนัก แตจะทวนเขามาพิจารณาจิตนี้ซิ
สําคัญยิ่ง เม่ือกลับเขามาพิจารณาตรงนี้ไดแลว รูตรงนี้แลว วาเปนความจริงชนดิหนึง่ ซ่ึงตางจากความ
จริงใด ๆ ท้ังหมด พรอมท้ังความไมยดึม่ันถือม่ันเสมอธรรมท้ังหลายแลว นัน่แหละจงึจะหมดอวชิชา
และอุปาทาน จะปฏญิาณตนวาหลุดพนหรือไม ก็หมดปญหาไปในตวั 

ดังนัน้ ทานผูส้ินจากความสําคัญไร ๆ แลว จึงเปนเหมือนปดปาก ไมอยากพูดสุมส่ีสุมหา ไม
อยากอวดตัว ไมอยากทดลอง เม่ือปรากฏเฉพาะหนาก็ดูไปฟงไป ไมอาลัยในความอยากดูอยากฟงอีก 
ในเม่ือรูปเสียง เปนตนผานพนไป หมดคาํวาตัวดี ตวัช่ัว อยูกลาง ๆ ตามความจริง เพราะคําวาดีหรือ
ช่ัวเปนเหมือนสียอม เม่ือจิตบริสุทธ์ิแลว หมดเร่ืองเสกสรรซ่ึงเหมือนน้ําท่ีบริสุทธ์ิแทไมมีสีฉะนั้น เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔ 
      วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

       ๒๐  มิถุนายน  ๒๔๙๙ 
 

การปฏิบตัิธรรมทางจิต โปรดไดคนคิดในขนัธใหมาก เร่ืองมัคคสมังคี หรืออริยมรรคท่ี
กลาวถึงในฉบบักอนนั้น เปนผลของงานซ่ึงตัดกิเลสขาดไปเปนตอน ๆ ขอยกไว จะกลาวถึงเร่ืองงาน 
คือการดําเนินปฏิปทา ซ่ึงเราควรหยิบยกมาปฏิบตัิใหพอดีแกนิสัยวาสนาของเรา นิสัยของคุณไมใช
นิสัยท่ีจะอยูนิ่ง ๆ โดยอาการบังคบัจติไมใหคิดนึก ท่ีถูกควรคนควาพิจารณาในขนัธภายนอกภายใน
ดวยปญญาอยูเสมอ แตระวงัความหมายรูลวงหนาไปกอน จะเปนการมักงายเกินไป จะเสียทางปญญา 
เร่ืองอารมณอดีตอนาคต ไมควรโนมนาวมาสูใจท่ีบริสุทธ์ิอยูในปจจุบนั จะทําจิตซ่ึงตั้งอยูในปจจุบนัอัน



 ๑๖๙ 

บริสุทธ์ิใหขุนมัว อดีตอนาคตไมใชตวักิเลสและบาปธรรม ไมใชตัวนรก สวรรค และนพิพาน ดวงจติท่ี
รูอยูในปจจบุนันี้เองจะเปนดเีปนช่ัว ในเม่ือเราปลอยไปควาอารมณทําใหเปนอดตีอนาคตขึน้ ตวั
ปจจุบนัเลยหลงหลัก ท่ีถูกแท จิตซ่ึงรูอยูในปจจุบนัไมไดไปทําเสียหายช่ัวรายอะไร มีแตการชําระตน
อยูดวยปญญา แมวาทานพระอริยเจา ในคราวทานหลงทานก็ทําบาป แตเม่ือรูตัวแลวทานพยายามละ
โดยปจจุบัน ก็หลุดพนไดอยางทันตา 

ภพกอนเราจะเคยทําดีทําช่ัว แตเราจําไมไดก็ไมเดือดรอน ตกลงคนเรารอนก็เพราะสัญญา
ความจําของตนเอง หากวาขณะใดเราลืมมิไดเอาใจใสท่ีเราเคยเดือดรอน ขณะนัน้เราก็สบายเปน
ธรรมดาของจิตไปเสีย ท่ีเลามานีค้ือโทษของอดตีท่ีเราไมสํารวมแลวปลอยใหคิดตามอําเภอใจ ดังนัน้
ความผิดหรือถูกมีทุกคน แตเวลานีเ้ราไมทําและไมตั้งใจจะส่ังสมเก็บเอาไว เราตั้งใจจะบาํเพ็ญ หรือส่ัง
สมเก็บเอาไวเฉพาะธรรมท่ีเปนปจจบุนั อันสัมปยตุดวยปญญาเคร่ืองแกไขกิเลสและบาปธรรม อันเปน
ทางพนทุกขเทานั้น 

ดังนัน้ส่ิงใดท่ีเกิดขึน้ในจิตซ่ึงเปนฝายนิวรณ เราพึงทราบดวยปญญาทันทีวา ส่ิงนัน้คือมายา
ของจติเอง ไมใชบาปกรรมมาจากอ่ืนท่ีไหนเลย การอบรมจิตจึงตองรูมายาของจิต ไมอยางนั้นจะหลง
กลมายาของจติ หาความบริสุทธ์ิไมไดเลย เม่ือเรารูมายาของจติท่ีหลอกลวงเราทุกอยางดวยปญญา
แลว จิตจะไปหามายามาจากไหนอีก เหมือนเรารูกลอุบายของคนท่ีจะมาหลอกลวงเรา เราไมเช่ือเขา
แลว เขาจะตมเราไดท่ีไหน อันนี้ก็ฉันนัน้ เม่ือกําลังสติปญญารูทันความปรุงความคิดหรือความหมาย
อยูแลว อาการเหลานี้ก็คอยหมดมายาไปเอง จิตเม่ือไดสติกับปญญาเปนพ่ีเล้ียง คอยสอดสองความช่ัว
รายหมายโทษมิใหเกิดขึ้นได จติก็จะนับวนัผองใสบริสุทธ์ิไปเอง 

นี่แหละคณุท้ังสอง อุบายเคร่ืองแกทุกขใหพนไดในปจจบุนั ไมตองไปคํานงึคํานวณถึงอํานาจ
วาสนาท่ีไหน การชําระใจใหบริสุทธ์ิอยูทุกเม่ือดวยสติปญญามิไดขาดวันขาดคืน หวงน้ําในมหาสมุทรก็
นับวนัจะตื้นขึ้นทุกที ความดนีับวนัมากลน ก็พนไดตามใจหวงั เอวํ โปรดไดพิจารณาดวยปญญา 

ขอใหพากันสนใจ สมบตัิใหญไดแลวกินไมรูจักหมดส้ิน แมแผนดนิหนาสองแสนส่ีหม่ืนโยชน
จะหมดไป สมบตัิใหญเรายังคงท่ีไมแปรผนั เปนของอัศจรรยเหลือโลก โชคเรามีจึงไดเกิดมาพบ
ศาสนา มีศรัทธาไดหวานพืชอยาใหจืดจาง จงพยายามปลอยวางดวยปญญา 
 

ฉบับท่ี ๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

          ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๔๙๙ 
 

ขอใหตั้งใจปฏบิตัิตามแนวท่ีไดอธิบายใหฟงแลวในจดหมายทุก ๆ ฉบบั อยาสงจิตใจไปอ่ืน 
นอกจากกายกับจติใหเกินกวาเหตุ จะเสียเวลา ท้ังจะนําความกังวลเดือดรอนมาเผาผลาญเราเปลา ๆ 
และขอแนะนาํย้ําอีกวา อยาแสวงหาสันติธรรมคือพระนพิพานนอกไปจากกายกับจิต ปจจุบนัเปนบอ



 ๑๗๐ 

เกิดแหงบญุแลบาป อดีตอนาคตไมใชบญุแลบาป และมิใชบอเกิดแหงบญุแลบาป ปจจุบนันีเ้องเปน
ตัวบญุตวับาป เม่ือเรารักษาจิตใหอยูในปจจบุนัดวยความมีสติแลว กิเลสบาปธรรมท่ีไหนจะเล่ือนลอย
มาครอบงําจิตใหเราไดรับความเดือดรอนเลา เหตุท่ีเราจะเดือดรอนขุนมัว ก็เพราะปลอยจิตใหควา
โนนควานี่ไมอยูเปนสุข คือควาอดีตอนาคต ซ่ึงเหมือนน้ําลายถมท้ิงแลวควากลับเขามาใสปากอีก ยอม
นาสะอิดสะเอียนตอล้ินไมนอยเลย อารมณหรือส่ิงท่ีช่ัวอะไรก็ตามท่ีผานพนไปแลว เราก็รูแลววาไมดี 
ยังควากลับคนืมาเผาจติ อันนี้ยิง่รายกวาน้ําลายท่ีถมท้ิงเสียอีก เลยหาความเย็นไมไดเลย เราอยูดีกินด ี
อยาหาเร่ืองใสเรา เราตองการจะใหไฟดับ ตองไสฟนออกแลวไฟจะคอยดับเอง จติถาไดเช้ือคืออดีต
อนาคตเปนปจจุบนั หนนุหรือสงเสริมอยูแลวก็จะไปกันใหญ เหมือนไฟไดเช้ือฉะนั้น ดังนั้นจึงควร
รักษาจิตใหมีอารมณท่ีดีเปนเคร่ืองดื่มอยูโดยปจจุบนั ก็นบัวนัจะสงบสบายคลายจากส่ิงท่ีเปนขาศึก จะ
มีแตความสงบสุขทุกอิริยาบถ จึงจะสมนามวาผูฉลาดทรมานจติใหหายพยศได 

อนึ่งสัตวพยศเขายังทรมานได ธรรมดาจติเม่ือมีกิเลสก็ตองมีพยศ เราจะหักหามหรือทรมาน
ใหจิตหายพยศไมได จะเรียกวาคนฉลาดท่ีตรงไหน เม่ือเราทรมานจติไดมากนอยก็ช่ือวาเปนคนฉลาด
โดยลําดับ จนถึงเรียกวาเปนคนฉลาดได (ยอดนักปราชญ) เอว ํสวัสด ี
  
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๑  พฤษภาคม  ๒๕๐๐ 
 

แมทองแดง เม่ือมีคนสงเสริมมากเทาไร ก็พึงทราบวาจะมีคนนนิทามากเทาเทียมกัน ดังนัน้
ความเคล่ือนไหวในกิริยาใด ๆ ผูท่ีไดเห็นหรือไดยนิในกิริยานัน้ ๆ จึงเก็บไวภายในใจ พระพุทธเจาผู
เปนเจาของศาสนายังถูกโลกธรรมรุมตี แตก็คงเปนพระพุทธเจาตามเดิมจนวนัเขานิพพาน เราทุกคนมี
พุทธประจําตัว เม่ือชําระใหบริสุทธ์ิแลว แมโลกธรรมจะรวมหัวกันหมดท้ังโลกมาโจมต ีก็คงบริสุทธ์ิอยู
ตามเดิม เพราะความบริสุทธ์ินั้นไมใชโลกธรรม ๆ จึงไมสามารถแทรกซึมหรือลบลางความบริสุทธ์ินั้น
ได ความจริงแท ๆ (แกนแท) มีอยูกับทานผูใด จะเปนหญงิชาย หรือนกับวชใด ๆ เพียงวาผูนัน้แยม
ออกมาเทานั้น เราก็พอรูหรือเขาใจได เราอยาหลงกระพ้ีคือเหาหอนของโลก หูตาเรามี ใจเรามี ดูใหด ี
ฟงใหดี คดิใหดี จะเห็นของดี (นักปราชญภายนอกภายใน) หนจีากตาหูและใจ ปญญาของเราไปไม
พน ตนไมบางชนิดมีแกนอยูขางนอก เชนตนตาลเปนตน บางชนดิมีแกนอยูขางใน มีไมพะยูงเปนตน 
คนเราก็ฉนันั้น ดีนอกก็มี เชน มีแตกิริยามารยาทคําพูดถูกกาละ สํานวนโวหารไพเราะ ภายในเหมือน
ถานไฟ ดใีนก็มี เชน สมัยนีด้ีในมีนอย สวนดีนอกตามสัญญาจะเหลือโลกอยูแลว เราสมาคมคบหา



 ๑๗๑ 

ใคร ดูใหถึงตา ถึงหู ถึงใจ อยาหลงตามใคร เม่ือถึงใจแลวจับใหม่ัน ใครจะเหาหอนแทะกัดไปอยางไร
ไมตองหวัน่ไหว นัน่แลทานวาใจนักปราชญ 

อนึ่ง สมัยนีน้ักวิทยาศาสตรเจริญ สุนขับาก็ชุมไปตาม ๆ กัน เรารีบเตรียมยาไวตดิตวั 
ไมอยางนัน้จะแย 
         บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๗ 
     วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๘  กรกฎาคม  ๒๕๐๐ 
 

การเจ็บปวยเปนเทวทูตประจาํตัว ขออยาไดประมาทนอนใจ โปรดพิจารณาตามบริเวณท่ี
เจ็บปวยนั้นแล ใหเห็นดวยปญญาประจกัษวา อวัยวะท้ังหมดนี้เปนของแนเหลือเกินท่ีจะเปนเคร่ืองทับ
ถมเราใหไดรับความทุกข และไมตัง้อยูนาน ท้ังหาสาระอะไรไมได ท้ังจะตั้งหนาไปสูความแตกสลาย
โดยถายเดียวเทานัน้ ตางก็มีอยูเปนไปอยูดวยกันอยางนี้ท่ัวโลก หาท่ีหลบภยัไมไดเลย แมพระพุทธเจา
ก็ตองเปนอยางนี้เหมือนสามัญชนธรรมดา ภยัอยางอ่ืน ๆ เราพอหลบหลีกไดบาง ภัยอยางนีต้องหลบ
หลีกดวยปญญา คือหยั่งทราบตามความเปนจริง พระพุทธเจาเปนเขาทานมียาแก เราท้ังหลายไมคอย
มียาแก ตางกันท่ีตรงนี ้
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๘ 
    วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๒๔  สิงหาคม ๒๕๐๐ 
 

การพิจารณากาย-จิต ใหถือวาเปนกิจสําคญัประจาํอิริยาบถ และโปรดระวงัอยาปลอยใหจติ
ไปสําคัญหมายรูไวกอน จะทําความตั้งใจในปจจุบนัท่ีมีตอกาย-จิตใหเคล่ือนไหวไปตาม จะไมเห็น
ความจริงท่ีมีประจํากาย-จิต พึงทําเหมือนเราเปดหีบส่ิงของ ซ่ึงสงมาจากทางอ่ืนท่ีเราไมเคยรูส่ิงของ
ภายในหีบมากอน ตั้งเจตนาไวเพ่ือจะดูเฉพาะส่ิงของภายในหีบเทานัน้ จนกวาเราเปดออกด ู จะรูวามี
อะไรบางในหีบนั้น การพิจารณากายก็พึงตั้งเจตนาไววากาย-จิตเรานี้ก็เทากับหีบอันหนึ่ง แลวพึงตั้ง
จิตไวเฉพาะหนา อยาสงไปตามสัญญาอดีตอนาคต กําหนดกาย-จิตไวจาํเพาะหนาจนกวาจะเห็นความ
เปนอยูของอาการท้ังหลายท่ีเปนไปอยูในปจจุบนั และจะเปล่ียนแปลงไปขางหนาจนถึงความแตกดบั 



 ๑๗๒ 

พึงพิจารณาใหเปนปจจุบนัจริง ๆ อยาคาดหมายไปกอน จะกลายเปนความสะเพราของจิตตดิสันดาน 
เลยจะไมไดอุบายอะไรจากการพิจารณากายกับจติ ท้ังจิตเองก็จะไมมีกําลังความสงบ ตลอดถึงความ
แยบคายคือปญญา จะรูหรือไมรูก็ไมตองเดือดรอนไปกอน 

การพิจารณากายกับจิตซ่ึงเปนสถานท่ีเกิดปญญาและความหลุดพนแท จะเปนไปไมไดอยางไร
เลา นักปราชญทานไดชัยชนะจากสมรภูมินี้แท (จากกายกับจิต) นอกจากจิตจะไมเอาเร่ืองกาย-จิตมา
เปนอารมณแหงกรรมฐานเสียจริง ๆ ความรูในกายทุกสวนซ่ึงเกิดจากการคาดคะเน จะไมเปนผลท่ีพึง
ใจของเรา ในเม่ือเราไมผลักดนัความรูชนดิคาดไปกอนออกใหหางไกล ทรงไวเฉพาะความรูท่ีเก่ียวพัน
กันกับกายในปจจุบนั นัน่แลจงึจะเปนความรูใหมเกิดขึน้มาแทนตวั จึงจะเปนความรูสามารถรักษาจิต
ใหเท่ียงตรงตอธรรมท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนฝายดี ช่ัว และกลาง ๆ เราเร่ิมพิจารณาคราวใดก็พึงตั้งจิตไว
ทํานองนี ้อยาปลอยใหจติรูหลอกไปกอน 

สวนผลคอืความสงบสุขนั้น เปนของเกิดเองจากการพิจารณาถูก เราไมตองเดือดรอนวาจะไม
พนทุกข ทุกขมันอยูท่ีกาย-จิตนี้เทานั้น เพราะกิเลสอยูท่ีนี่จงึตองพิจารณาท่ีนี ่ เรียกวาแกทุกขหรือแก
กิเลส เราอยาสงจิตไปสวรรค นิพพาน นรกท่ีไหน นรกคอืความเดือดรอนอันวุนวาย นิพพานคอืความ
สงบสุข เม่ือชําระใจของเราไดดีแลว ดวยสติปญญาและความเพียรจริง ๆ เราจะรูไดท้ังนรก ท้ังสวรรค 
และนพิพาน ณ ภายในจติของเรานีเ้ทานัน้ หาไปรูท่ีอ่ืนไม 

คนท้ังหลายรูธรรมท้ังหลายแลวไมพนทุกข ท้ังกลับเปนเส้ียนหนามยอกแทงตนและผูอ่ืนเขา
ดวยซํ้า แตพระพุทธเจาแลสาวกรูธรรมแลวพนทุกขไปเลย พรอม ๆ กับความรูธรรมเกิดขึ้น เพราะ
เหตุใดระหวางคนท้ังสองสามจําพวกนีจ้งึตางกันเลา ก็เพราะความรูเกิดจากปจจุบนัจติอันกลายเปน
ปญญาไปในตัว กับความรูคาดคะเน (สัญญา) มันตางกันราวฟากับแผนดนินัน่เอง จึงสามารถแปรคน
ท้ังสองจาํพวกใหตางกัน เหตท่ีุความรูท่ีเปนปจจบุนัจิตจะเกิดได ก็ตองพิจารณาปจจุบนัธรรมคือกาย
กับจิตนี้เอง เพราะกาย-จิต เปนสถานท่ีส่ังสมกิเลสและเปนสถานท่ีถอดถอนกิเลสแลกองทุกขท้ังมวล 
ฉะนัน้เราควรตั้งจติไวโดยทํานองท่ีวาใหจติอยูกับกายจิตจริง ๆ จนเรียกปจจุบนัไดเต็มท่ี แลวกระแส
ของปจจุบนัจติจะกระจายแสงสวาง คือ ปญญาออกตามอาการของกายแลอาการของจิตโดยรอบคอบ 
จากนัน้ก็จะไดเห็นทุกส่ิงท้ังท่ีเปนคณุเปนโทษ ปรากฏดวยปญญาอันชอบแท ตลอดกลางวนั กลางคนื 
ยืน เดนิ นั่ง นอน จะเรียกวาฟงธรรมทุกเวลาก็ได 

ความเกิดแกเจ็บตาย เราเคยไดยินจนชินหู แตยังไมซ้ึงถึงปญญาแลว ส่ิงเหลานี้ก็ยังไมมี
รสชาติพอท่ีจะใหเกิดความเบื่อหนายได ท้ังนี้ก็เพราะสัญญาหมายกันไปเทานั้น หาไดเปนปญญาหยัง่
ทราบความเกิดแกเจ็บตายอยางแทจริงไม ฉะนัน้สัตวท้ังหลายซ่ึงรูธรรมของพระองคดวยสัญญา จงึ
กลายเปนเจาแหงทุกข แหงกงจักรสังสารวัฏอีกดวย คําวา กงจักร เปนตน พึงทราบใกล ๆ และยอ
ดวยวา กาย-จิตและอาการของจิตนี้เอง หมุนตัวเองใหหลงรัก-ชังในวัตถุและอารมณท้ังท่ีเปน
ภายนอกและภายในอยูไมมีเวลาหยดุยั้งได ฉะนั้นจึงควรพิจารณาตวักงจักรเปนตนนี้ ใหแยบคายดวย
ปญญาอยูเฉพาะหนา นักปราชญทานไมหนจีากกายกับจติ ถือเปนนมิิตประจกัษใจทุกเวลา ใชปญญา
สอดสองอยูเสมอ จึงสามารถพนจากสมมุติถึงวิมุตต ิ คอืสภาพท่ีหาสมมุติบญัญัตไิมไดแมแตนอย นี่



 ๑๗๓ 

แหละเรียกวา พนจากกงจักรตวัหมุนเวียน เราพึงทราบกงจกัรหรือสังสารวัฏวาอยูท่ีไหนแน โดยนัยท่ี
อธิบายมานี้ จะไดหายสงสัยกันเสียที 
        พระมหาบัว  
 

ฉบับท่ี ๙ 
     วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

      ๑๔  กันยายน  ๒๕๐๐ 
 
 ขอใหพรอมกันตั้งใจบาํเพ็ญ อยาทอถอย เพราะเราเปนศษิยพระพุทธเจาดวยกัน ความทุกข-
ลําบากเพราะการทําความดีพออดพอทน ทานท่ีพนทุกขไปไดแลว ทานก็ตองผานความทุกข-ลําบาก
เพราะความพากเพียรเหมือนเรานี่เอง ถาปลีกจากทางนี้แลวก็หาความพนทุกขไดยาก นักปราชญทาน
เห็นงานสําคญักวาเงิน เพราะใครมีงานผูนั้นก็มีเงิน ฉะนัน้พึงทราบวา บญุกุศลท้ังมวลเกิดจากงานคือ
ความพากเพียร ความเพียรในความดีทุกประเภทจดัวาเปนตนทุนหนนุกําไรใหเรากาวไปสูความด ีนับ
แตช้ันต่าํจนกระท่ังถึงช้ันสูงสุด คือพระนพิพาน ดงันัน้ควรยินดีในกุศลท่ีเราไดอุตสาหบาํเพ็ญมาแลว
จนถึงวันนี ้ และพึงพากเพียรตอไปเพ่ือความเพ่ิมพูนแหงบารมีของเราใหแกกลาสามารถพนไปไดดัง
ใจหมาย 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๐๐ 
 
 การเรงทางดานจิตตภาวนานัน้แลจะไดเห็นภยัของโลกท้ังมวล สังขารเราแกเขาทุกวนั 
เปล่ียนไปทุกขณะลมหายใจ 

ความหมายของจิตซ่ึงปรุงไปกอน เปนอุปสรรคแกปญญาซ่ึงจะเกิดขึน้เฉพาะหนา ปญญาท่ี
เกิดขึน้จากปจจุบนัจิต เปนปญญาท่ีจะเปล้ืองความสงสัยไดโดยลําดับ ดังนัน้เราควรรักษาจิตใหเปน
ปจจุบนั ตัง้อยูกับกายกับอารมณท่ีเกิดจากจติโดยเฉพาะ เร่ืองของอนจิจัง ทุกขัง อนตัตา และอสุภ
ธรรมท้ังหลาย จะปรากฏขึน้เองดวยปญญาอันละเอียดออน ซ่ึงอาศัยปจจุบนัจิตเปนภาคพ้ืน 

ความท่ีคาดคะเนนัน้ทําไดทุกคน เพราะไมใชของจริง ทําไป ๆ เลยเกิดดานหรือชินไปเสีย
อยางดื้อ ๆ ยกตัวอยางคนเรียนปริยัติมาก ๆ จําไดมาก ๆ ซ่ึงไมใชปญญาแลวจะรูสึกวามีทิฐิมานะมาก 



 ๑๗๔ 

เพราะสําคัญวาตนรูมาก ใครจะสอน คนเชนนัน้เขายังไมฟงเสียง เพราะเขาสําคญัวาความรูของเขาท่ี
เรียนมาสูงจดทองฟาเสียแลว ดังนี้เปนตน 

ความทําจริงมุงตอความหลุดพนจริงๆ แมจะเรียนเฉพาะกรรมฐาน ๕ เทานัน้ สาวกของ
พระพุทธเจาก็ปรากฏในตาํราวาหลุดพนไดหลายองค การเรียนมากเรียนนอยอาจเปนอุปนิสัย ซ่ึงเคย
ส่ังสอนปริยัติมาแตชาตปิางกอนก็ได สรุปความแลวเรียนมากเรียนนอยจะตองไหลลงรวมในขอปฏบิตั ิ
คอืหลักจิตตภาวนาท้ังนัน้ ซ่ึงเปนหลักมุงประสงคของพระองคโดยแททีเดียว อนึง่ ความรูท้ังหมด จะ
เปนสุตมยปญญา จนิตามยปญญา หรือปญญาเกิดจากการศึกษามากนอยท้ังหลายเหลานี้ จะตอง
กลับมาฟกตัวอยูท่ีภาวนามยปญญา อันเปนสวนรวมของปญญาท้ังหลาย เหมือนแมน้ําท้ังหลายไหลมา
รวมมหาสมุทรฉะนั้น 

ภาวนาปญญานี้ เบื้องตนตองเขาอาศัยจิตท่ีตั้งม่ัน (ปจจบุนัจติ) เสียกอน เพราะปจจบุนัจิต
ดังท่ีอธิบายแลวขางตน ยอมเปนภาคพ้ืนหรือบอเกิดแหงปญญาทุกประเภท หรือเหมือนพ้ืนดนิเปนท่ี
อาศัยเกิดแหงพืชทุกชนิดนั้น ดงันัน้อุบายท้ังปวงเม่ือเราพยายามรักษาจิตใหตั้งอยูเฉพาะในวงแหงกาย
แลจติแลว จะเกิดขึ้นเองและจะตดัความสงสัยภายในจติไดเปนลําดับ ตั้งแตตนจนตลอดอวสาน จะหนี
จากหลักปจจุบนัจิต ซ่ึงสัมพันธเก่ียวเนื่องกันกับกายแลจติอันเปนตวัเหตุสําคญัไปไมไดเลย 

ผูเรียนมากก็ดี ผูเรียนนอยก็ดี ท่ีจะถอดถอนความสงสัยอันมีอยูภายในจติไมได ก็เพราะหนี
จากหลักความจริง คือกายกับจติซ่ึงเปนรากฐานของปจจุบนัจตินัน้เอง เม่ือบงัคับจิตใหตั้งอยูใน
รากฐานอันนี้แลว เร่ืองปจจุบนัจติจะปรากฏตวัขึ้นเอง โดยไมตองไปควาหาท่ีไหน เม่ือปจจุบันตั้งม่ัน
แลว ปญญานับแตช้ันต่าํ-กลาง และปญญาสวนละเอียดสูงสุด ก็จะแตกแขนงก่ิงกานขึ้นมาจากนัน้เปน
ลําดับ เหมือนบคุคลกอไฟใหตดิเช้ือดวยดีแลว ควันซ่ึงอาศัยไฟเปนเหตนุัน้จะตั้งขึน้ตัง้แตควนัหยาบ 
ควันปานกลาง และควนัท่ีละเอียดสุดจากเปลวไฟนัน้เปนลําดับ ฉะนัน้พึงทราบเร่ืองของปญญาทุก
ประเภท จะตองเกิดจากปจจุบนัจิตเชนเดียวกับควนัไฟเกิดจากเปลวไฟนั้นเถิด 

ยาแกโรคทุกประเภทจะมีแตตํารา หาผูฉลาดปรุงยาและหาคนไขจะมารับประทานยาไมไดแลว 
พยานท่ีเราจะพึงอางวายาดเีพราะถูกกับโรค ก็ไมปรากฏแกโลกอยางเดนชัด ตอเม่ือมีผูฉลาดปรุงยา
ตามตํารา พรอมท้ังคนไขก็มีความพอใจรับประทานยาจนหายปวยแลวนัน่แหละ จะพึงอางวายาดแีท 
เพราะอาศัยแพทยผูฉลาด และคนไขไดรับการรักษาจากหมอผูถือตํารายาดวยความฉลาด ขอนี้ฉนัใด 
ศาสนาจะมีแตตํารา (คัมภีร) หาผูปฏบิตัิตามคําสอนท่ีแทจริงจนเกิดความฉลาด สามารถถอนตนให
พนจากทุกขไมได จะพึงอางวาศาสนาดีเพราะยงับคุคลใหหลุดพนจากกองทุกขไดดงันี ้ ก็ไมเปน
หลักฐานท่ีจะพอฟงได เพราะคนท้ัง ๆ ท่ีเขาไมเคยล้ิมรสจากการปฏิบตัิเลยเขาก็พูดได ตอเม่ือมีผู
ปฏบิตัิตามคาํสอนโดยถูกตองจนเกิดผลประโยชนเฉพาะตนเปนลําดบัแตช้ันต่ําจนถึงช้ันสูงสุด   คือ
วิมุตติพระนพิพานประจกัษใจ  โดยนยัท่ีทานกลาวไววา  “ปจฺจตฺตํ เวทติพโฺพ วิฺูหิ” ดังนี ้ผูนัน้จะ
พึงอางวาศาสนาของพระพุทธเจาดจีริง ๆ ดังนี้ได ขอนี้เปนหลักฐานจะพึงฟงไดเต็มรอยเปอรเซ็นตฉนั
นั้น การอธิบายใหคณุฟงท้ังดุนนี้ ก็เพ่ือจะใหรสของยาซึมซาบเขาในกาย จะไดหายจากโรค ไดแกให



 ๑๗๕ 

ศาสนาซึมซาบเขาถึงใจ สมกับวาใจเปนผูทรงศาสนาจริงๆ สมัยนี้ตําราทานกลาวไวมีมากจนไม
สามารถหยิบยกเอามาเปนหลักใจอยางแทจริงได 

ฉะนัน้พึงยอนกลับเขามาในวงแคบของอริยสัจส่ี คือกายกับจตินี้ นีย้ังรอน ๆ อุน ๆ อยู ไม
เคยลาสมัยตลอดกาล แปดหม่ืนส่ีพันพระธรรมขันธ พึงทราบวานําออกไปจากนี้ เราพึงนําแปดหม่ืนส่ี
พันยอนกลับเขามาขัดเกลาภายในใจใหจงได โดยท่ีวาใหจิตตัง้ม่ันอยูภายในกายกับจติใหได อยาวติก
วาจะเสียเวลา หรือปวยการเปลา ขอนัน้เปนความคาดหมาย เปนธรรมหลอกลวง กิริยาจิตท่ีสงออก
นอกตัวดวยความอยากหรือทะเยอทะยานนั้น หากเปนธรรมเคร่ืองถอดถอนกิเลสแลวไซร คนท้ังโลก
คงพนทุกขไปนานแลว ไมจําเปนตองสอนกันเขามาในวงแหงอริยสัจ คือกายกับจิต ก็เพราะกิริยาจิตท่ี
สงเชนนั้นเปนการดําเนินผิดทางนั่นเอง 

เอาละ ขอใหคุณพยายามตามท่ีแนะนี้ อยาวุนวายโดยประการท้ังปวง พึงยดึหลักภายในใหด ี
นิพพานหนีจากหลักภายในไปไมพน จะรูหรือไมรูอยาถือเปนประมาณ เดี๋ยวจะเขวหลัก รับประทานลง
ไปตามชองทวารปาก ไมไหลลงสูทองและกระจายไปเล้ียงอวัยวะทุกสวนมีอยางท่ีไหน 

การปฏิบตัิจติเม่ือไมปลอยใหหนีหลักแลวจะไมยังความสงบใหเกิดเปนลําดับ ทานคงไมกลาว
ไววา “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม” ธรรมอันพระผูมีพระภาคกลาวดีแลว 

        สวัสด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๑ 
วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๘  มีนาคม  ๒๕๐๑ 
  

ยาเปนเคร่ืองเยียวยารักษาธาตุขนัธ ซ่ึงแสดงอาการแตกราวร่ัวไหลอยูตลอดเวลา ท้ังเปน
ส่ิงรบกวนใจใหวุนวายไปดวย ยาจงึเปนส่ิงสําคญัตอมนษุยและสัตวท่ีจะพึงเยียวยาใหมีความสุขไปบาง
ในวนัหนึ่งคนืหนึง่ ไมเชนนั้นธาตุขนัธจะทนอยูไมไดก่ีวนัตองแตก 

ธรรมเปนเคร่ืองเยยีวยาท้ังธาตุขนัธและจติดวย จติไมมีธรรมเปนเคร่ืองหลอเล้ียงกายก็
กระสับกระสาย จิตก็ยิง่ลอยลม โลกกวางหาท่ีสุดมิได ก็ไมมีท่ีปลงกายปลงใจ ปลงลงท่ีไหนถูกแตกอง
เพลิง คือความทุกขกายทรมานใจ ดังนัน้ธรรมเปนเคร่ืองระงบัทุกขทางกายทางใจ จึงควรพิจารณาเปน
ประจาํ เพ่ือเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวหรือยับยัง้ของจิต แมถึงกาลขันธจะพึงแตก จติก็ไมฟุงซาน ดบัไปโดย
ความสงบสุข 

ยอนกลับเขามาดูขนัธโลก จะเห็นทางส้ินสุดโลกอันนี้แคบนดิเดียว เม่ือพิจารณาไมรอบ จะ
เห็นโลกอันนี้เต็มไปดวยความสุข ความทุกข ความรักความชัง เม่ือพิจารณารอบดวยปญญาแลว จะ
เห็นขนัธโลกอันนี้เตม็ไปดวยอริยสัจ คือธรรมตายตวัของพระอริยเจาท้ังนัน้ และจะไมมีทางตําหนิติชม



 ๑๗๖ 

และปรารถนาโลกอันนี้อีก ในเม่ือเห็นชัดดวยปญญาแลว “โลกวิทู” พึงทราบวารูแจงในขันธนี้เปน
สําคัญกวาอ่ืน เม่ือพิจารณาไมรอบคอบเลา ความหลงในขันธนีย้ิ่งรายกวาอะไรเสียอีก โปรดนอมเอา
นิสัยของนักปราชญมาประดบัตวัของเรา จะไดมีความอาจหาญตอความจริงคือทุกข ซ่ึงโลกเคยกลัว
และแพมาแลวอยางหลุดลุย อาจกลาวไดในสมัยนี้วา แทบจะไมมีใครเห็นอริยสัจ ๔ คือทุกข ฯลฯ 
มรรค วาเปนอริยธรรมคือธรรมอันประเสริฐดวยความจริงใจแท ท้ังนีเ้พราะไมนอมความจริงของทาน
เขามาพิจารณาดวยปญญาอยางแทจริงนั้นเอง จงึเปนแตเพียงพูดกันตามทานไปเฉย ๆ ท้ัง ๆ ท่ีไมเช่ือ
ตอความจริงนัน้ ๆ วาจะเปนความจริงแกอนุชนผูปฏบิตัติามอยางจริงจงัได 

พึงทราบวาอริยสัจ ๔ นี้ไมใชธรรมเกาและไมใชธรรมใหมดวย เปนปจจุบนัธรรม ใครเกิดมา
ตองประสบทุกคน เวนเสียแตจะไมเอาหูใสใจพิจารณาเทานั้น ไมเคยขาดคราวขาดสมัยแตกาลไหน ๆ 
มาจนถึงปจจบุนั และยงัจะมีอยางนีไ้ปตลอดอนนัตกาล ผูมีปญญาพิจารณาไดไมเลือกกาล และรูเห็น
ไดไมเลือกเวลาอกาลิโก เราเปนศษิยตถาคต อยาสําคญัวาทุกขท่ีมีในกายในจติเปนศตัรูคูเวรแกเรา ใน
ขณะเดียวกันใหพิจารณาจนเห็นทุกขนัน้ ๆ วาเปนความจริงตามความจริงของทุกขท่ีตั้งอยู นัน่แหละ
เราจะอยูสบาย แมกายจะเตม็ไปดวยทุกข แตใจจะเห็นไปวาทุกขเปนเคร่ืองลับปญญาใหคมกลา ท้ัง
สามารถขามพนไปไดดวยการเห็นทุกขดวย ใครยังไมเห็นทุกขวาเปนความจริงประจกัษใจกอน ผูนัน้
จะปฏญิาณตนวาบริสุทธ์ิแลวอยางนี ้ไมเปนฐานะอันจะพึงมีได โปรดพิจารณาใหด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

           ๒๖  เมษายน  ๒๕๐๑ 
 

ใหพิจารณาทางจติใหมาก การจวนตายไมวาแตคณุหรือใคร ๆ เตรียมกันอยูแลวทุกตวัสัตว 
เพราะการเตรียมเกิดไดผานมาแลวท้ังนัน้ เวลานี้เปนเวลาเตรียมจะตายเทานั้น ฉะนั้นรีบพิจารณาเร่ือง
สังขาร เขาจะทําหนาท่ีของเขาจนถึงจุดจบแหงชีวติโดยความไมนอนใจ รีบตั้งสติพิจารณาดวยปญญา 
เพียงแตวาตายจริง ๆ เทานีด้วยปญญา จติก็จะหันเขาสูความไมวุนวายในสังขารแลวตัถุอะไรท้ังหมด 
กําหนดลงในความตาย อยานอนใจ เอาละ ยตุ ิ
         บัว 



 ๑๗๗ 

ฉบับท่ี ๑๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๒๙  เมษายน  ๒๕๐๑ 
 

สัตวทุกประเภทท่ีถูกขังไวในกรง แมกวางขวางปลอดโปรง ก็คงจะไดรับความครูดสี และ
ความทุกขทรมานจากกรงเปนธรรมดาหนไีมพน คนเราทุกช้ันมีกรรมวิบากเปนกรงขงัอยูตลอดเวลา 
จะหนคีวามทุกขอันเกิดจากกรรมท้ังนี้ไปไมพน ตองทนสูกรรมวิบากตามแตจะใหผลประการใด ดวย
ความพิจารณาในกรรมนั้น ๆ ซ่ึงปรากฏขึน้มาไมขาดระยะ ไมควรตืน่เตนเกินกวาเหตุ จะเสีย
หลักธรรมประจําใจ 

ใครไมหนพีนจากความแปรปรวนของขนัธ ซ่ึงมีอํานาจเหนือเราอยูแลว เราพึงทราบสงคราม
ระหวางจิตกับขันธกําลังแสดงความราวรานจะแตกแยกจากกันอยูทุกขณะ ดวยปญญาอันมีพระไตร
ลักษณเปนจุดท่ีรวมลง จะเกิดความสงบและปลอยวางความกังวลในขันธเสียได มากนอยตามกําลัง
ความเพียร โรคภายในจิตก็จะไมฟุงตวัขึ้นรับโรคกายใหมีกําลังกลา ขันธก็จะพอประทัง ๆ ไปได แม
ขันธทนไมไหวจะแตกไป ใจก็มีหลักยึดได ไมเสียที 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

        ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๐๑ 
 

ตะวนันับแตกาวขึ้นสูทองฟา เร็วท่ีจะอัสดงคตคอืกาวลงสูความดับ สังขารธรรมท้ังหลาย
ภายนอกภายในก็เชนเดยีวกัน นับวนัจะกาวหนาเขาสูความแตกดบั พึงพิจารณาดวยปญญาใหรูเทาทัน
สังขาร เพ่ือปลอยวางไวตามสภาพ จะหมดกังวลในภาระใด ๆ ประจักษใจกอนสังขารธรรมจะแตกดับ
ลวงลับไป ส่ิงใดปรากฏขดัของในใจ ส่ิงนัน้คือธรรมเคร่ืองสอนเรา รีบหยิบยกขึ้นพิจารณาทันทีท่ี
ปรากฏ อยาปลอยไวใหเปนขาศึกแกเรา ส่ิงท่ีปรากฏเฉพาะหนานัน้แล เรียกวาปจจุบนั ความรูสึกตวั
ทันทีท่ีส่ิงนั้น ๆ มาปรากฏ แลวรีบพิจารณาแกไข นี้ก็เรียกวาปจจุบนั ปจจุบนัแกปจจุบนั จงึจะเห็น
ความบริสุทธ์ิไปเปนขั้น ๆ จนถึงความบริสุทธ์ิอยางสมบูรณ 
         บัว 



 ๑๗๘ 

ฉบับท่ี ๑๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

         ๕  กันยายน  ๒๕๐๑ 
 ขอสําคัญจะพิจารณากวางแคบรวมลงในไตรลักษณดวยปญญา ปรากฏเปนความสงบสุข
ประจาํใจเราแลวจัดวาถูก หรือมีท้ังความสงบและความฉลาด เห็นโทษในส่ิงท่ีเปนขาศึกไปเปนลําดับ 
ก็จัดวาถูก 

แมเจตก็โปรดเดนิปญญาความแยบคายในขันธและจติเขาอยาลดละ ความสงบแตอยางเดียว
ไมเก่ียวกับปญญา ก็เนิน่ชาแตจุดท่ีมุงหวัง 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๒๔  กันยายน  ๒๕๐๑ 
การอบรมทางใจโปรดทําตามท่ีเคยไดอธิบายใหฟงแลวนัน้ จะไมผิดทางเลย การภาวนาโปรด

ใชปญญาวิจารณในขนัธภายในภายนอกใหรอบคอบโดยความมีสติ และใหถือสติกับปญญาเปนธรรม
ในการแกกิเลส ขออยาไดพรวดพราด จะเสียหลักความจริงท่ีมีอยูประจําตนทุกเม่ือ กิเลสอาสวะ
ท้ังหมดจะนอกเหนอืกับสตปิญญาไปไมพน 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๗   ตุลาคม  ๒๕๐๑ 
 

พึงหยั่งอาวุธคือปญญาลงตรงท่ีขาศึก คือกิเลสและกองทุกขอยูจึงจะไดชัยชนะ กิเลสแลกอง
ทุกขท้ังมวลไมมีนอกเหนือไปจากเบญจขนัธ ฉะนั้นพึงทราบวาขาศกึอยูท่ีนัน้ พึงตั้งสติปญญาลงท่ีนั้น
อยาลดละ พระพุทธ ธรรม สงฆ หรือผูวเิศษท้ังหลายอยูแทรก ณ ท่ีนั้น (คือเบญจขนัธ) เอง เพราะ
อะไรเลา? เพราะจติธรรมชาติวเิศษ สิงสถิตอยูในเบญจขนัธนัน้ การพิจารณาอยางนี้ตรงตามพุทธ
ประสงค และตรงตามความหมายของธรรมแทไมผิด อยากังวลในความเปนอยูหรือความจะแตกตาย 
นั่นเปนอจนิไตย เหนอืความคาดหมาย ใหกําหนดลงท่ีเปนทุกขและวุนวาย เพราะส่ิงนี้เองกอใหกิเลส
ในจติฟุงขึน้ เพราะความหลงกลมายาของเขา 



 ๑๗๙ 

อนิจจัง ทุกขัง อนตัตา ท้ังสามนี้เปนธรรมตายตัว ไมเปนไปตามความคาดหมายหรือปรุงแตง
ของใครท้ังนัน้ ฉะนั้นจงหยั่งสติปญญาลงใหเปนธรรมตายตัวโดยชัดเจน จึงจะเปนจิตท่ีตายตัวไม
หลอกตน และจะหายกังวลในขันธ ซ่ึงจะเปนไปในหนาท่ีแตละขนัธ เร่ืองกลัวแลกังวลในขันธจะ
แตกดบั ก็คือกอไฟเผาตวัและจติใหกิเลสฟุงและลุกลามนั่นเอง อยางไร ๆ ขนัธตองแตกแน ให
พิจารณาขนัธตวัท่ีจะตองแตกแนนี้ใหชัดดวยปญญา เม่ือชัดแลวความรูท่ีแทจริงนีไ้มแตกตามขนัธ 
ฉะนัน้ทานผูรูขนัธชัดเจนจงึไมเดือดรอน เพราะขนัธจะตั้งอยู หรือขันธจะแตกไปเม่ือไร นี่คือหลักการ
พิจารณาท่ีแทจริง และความรูท่ีแทจริงตองเปนอยางนี ้ อยาใหสายแสไปในทางอดตีอนาคต ปจจุบนั
เปนกฎความจริงท่ีจะร้ือถอนกิเลสโดยส้ินเชิง นอกนั้นคือเร่ืองกงจกัรหมุนรอบตวัเอง พึงทราบไวอยาง
นี้ตลอดกาลดวย 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๑๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๙  มกราคม  ๒๕๐๒ 
เร่ืองการพิจารณาทางใจของแมเจต ซ่ึงออกคนคดิบาง พักสงบบาง และพิจารณาอาการของ

จิตบาง ประสานกันไปนัน้เปนการชอบแลว ไมตองมีการแกไขอะไรอีกแลว นอกจากเวลาจติพิจารณา
เกินขอบเขต ไมคอยหยดุยั้ง ก็พยายามใหจติพักสงบเสียบาง เพ่ือเปนกําลังใจในการคิดคนตอไป 
อาการของจติซ่ึงเกิด ๆ ดบั ๆ เปนส่ิงสําคัญจะตองพิจารณาใหรอบคอบถ่ีถวน 
         บัว 
 
     

ฉบับท่ี ๑๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖ มกราคม  ๒๕๐๒ 
  

อาการปวยของอาตมากําเริบบาง หายบาง อยาวติกไปมากนกั เร่ืองของขนัธตองเปนอยางนัน้
ทุกขันธ และเปนท่ัวโลกไมลําเอียง หากวาทุกขหายไปจากโลก อริยสัจท่ีพระองคตรัสไวก็คงไมครบ 
ศาสนธรรมก็ไมสมบรูณอยู เทาท่ีศาสนธรรมมีสมบรูณอยูก็เพราะอริยสัจมีสมบรูณ ฉะนั้น ทุกขสัจ จึง
จัดวาเปนศาสดาเอก แทนพระพุทธเจาซ่ึงปรินิพพานแลว อาตมาเองไมเสียใจในการท่ีทุกขจะเกิดขึน้ 
กําเริบรุนแรง หรือทุกขจะหายไปจากขนัธ แมทุกขจะหายไปก็หายไปเพ่ือเกิดขึ้นอีกเทานัน้ ไมเพ่ืออ่ืน



 ๑๘๐ 

ใดท้ังส้ิน ตราบเทาขนัธแตกดบั ทุกขจึงจะดบัโดยส้ินเชิง คณุโยมมารดาและคุณแมแกวคิดถึงคุณท้ัง
สองมาก นับวาคุณท้ังสองมีวาสนามาก ฉะนัน้จงภาคภูมิใจในวาสนาของตน เอวํ. 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๕  กุมภาพันธ  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาอยางวานั้นถูกตองแลว ความมีสติประจาํจะพิจารณาอาการใดก็ช่ือวาถูกตอง 
เวนเสียแตไมมีสติ สตเิปนธรรมจําเปนยิ่งนัก อยาปลอยวาง อยาวติกวาเราจะไมดี ขอใหมีสติปญญา
รักษาใจขณะท่ีเคล่ือนไหว อะไรผานจิตขอใหผานสติปญญาวจิารณไปพรอม ๆ กัน นี้แลบอเกิดแหง
ความด ี ความดไีมอยูในท่ีไหน ๆ อยาคาดคะเนไป จะเสียหลักของนกัปฏบิตั ิ อาตมาเปนหวงคณุท้ัง
สองมาก เพราะถือวาเปนอาจารยผูฝกสอน แตอยาลืมอาจารยเอก คือสติปญญาซ่ึงมีอยูกับตวัทุกเม่ือ 
สติปญญานีเ้องจะเปนคูเปนคูตายของเราแท ๆ บาปความช่ัวลามกไมมาจากไหน ไมตองพร่ันพรึง
หวั่นไหวตอภายนอก แตพึงทราบวาจติเปนเคร่ืองหลอกในเวลาท่ีเราไรสติปญญา ฉะนั้นจงจบัอาวุธคือ
สติปญญาไวกํากับตวั จะรมเยน็ตลอดกาล จิตดวงเดียวเทานั้นท่ีพึงกําหนดใหรอบคอบในตวัเอง อยา
ตื่นเงาของตัว คอือาการของจติ เอว.ํ 
         บัว 
 
 
 

ฉบับท่ี ๒๑ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑๑  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาท้ังสองดานเปนการถูกตองดีแลว ท่ีเห็นชัดบาง ไมชัดบาง เปนเพราะสตแิล
โอกาสของความเพียรท่ีสะดวกบาง ไมสะดวกบาง แตไมตองหวั่นไหวตามอาการท่ีชัดบาง ไมชัดบาง 
พึงทําความเขาใจวา สัจจะมีอยูในกายในจติอยางไมปดบงัตลอดกาล ความรูชนดิหนึ่งซ่ึงคงท่ี และรับรู
ใหวาขณะนี้เห็นชัด ขณะนีเ้ห็นไมชัด ความรูอันนี้เองเปนความรูท่ีจะทรงอริยสัจไวไดตลอดกาล 
ความรูนอกนั้นเปนความรูท่ีตั้งขึน้และดบัไปตามอาการท่ีเกิดดับ ไมสามารถจะทรงอริยสัจไวได ใคร
หลงตาม ผูนัน้จะเดอืดรอนตลอดกาล 



 ๑๘๑ 

ฉะนัน้ พึงกําหนดใหรูตามเพลงของเขา อยาหลงตาม ไฟกับน้ํามีประโยชนเสมอกัน ขาดธาตุ
ท้ังสองนี้ โลกก็แตกตั้งอยูไมได ทุกขสมุทัยก็เชนกัน นักปราชญไมขาดสูญจากโลก เพราะทุกขสมุทัย
เปนเคร่ืองหนนุ ฉะนัน้ทุกขสมุทัยจึงควรเปนเวทีของนักปฏบิตัิไมเลือกหนา เราผูหนึ่งเปนนักปฏบิตัิ 
ตองยกทุกขสมุทัยขึ้นเปนหินลับ ยกปญญาขึ้นเปนมีด-ลับหินใหคมกลาฝาฟนขาศึก ซ่ึงเกิดขึน้กับตน 
อยาเห็นทุกขสมุทัยเปนคนละคน นอกจากตนไป และอยาเห็นนิโรธ มรรคเปนมิตรสหายมาจากตาง
แดน พึงทราบวาอริยสัจท้ังส่ีเปนลวดลายของจิตดวงเดียวของคน ๆ เดียวเทานั้น 

ท่ีถูกแทไมไดเอาท่ีความเห็นชัดและไมชัดในขนัธ ๕ แตเอาท่ีเห็นชัดดวยปญญา เพราะพนจาก
ทุกขดวยปญญาท่ีเห็นชัดในไตรลักษณ อันเก่ียวกับการพิจารณาขันธ  เอวํ. 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๑๘  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

ธรรมไมเปนของลับแกผูสนใจจริง ตองประจักษใจแน และเปนธรรมชาติมีอยูทุกกาล ผูท่ียัง
ไมเห็นไมรู ก็อยาเสียใจ ใหดําเนนิไปตามความสามารถ การคนคดิอยาใหเพลินเกินขอบเขต ใหมีเวลา
พักจิตตามท่ีสอนไว ธรรมคูแขงขนั เพราะการคนคิด (ปญญา) กับการพักสงบ (สมาธิ) เปนธรรม
อาศัยกัน มีความจาํเปนเทาเทียมกัน ใหดําเนนิตามท่ีแนะมานี ้ ใจจะดาํเนนิไปดวยความราบร่ืน
ปราศจากอุปสรรค การบวชหรือไมบวชนัน้ ยังไมเปนปญหาท่ีควรคิดใหเกิดกังวล การแกกิเลสทุก
ประเภทเปนปญหาสําคญัยิ่งกวาอ่ืน ความบริสุทธ์ิไมใชเพชฌฆาต อยากลัวขันธจะแตกเพราะความ
บริสุทธ์ิทําลาย ใหเห็นในใจเราแจงประจกัษดีกวาเช่ือขาว แมแตอาหารในถวยชามยังมีกระดกูและกาง
แฝงอยู เร่ืองขาวก็เชนกัน ยอมมีส่ิงเคลือบแฝง โปรดอยากังวลในส่ิงท่ีไมควรกังวล 

สรุปความการพิจารณา พึงคนคดิใหเห็นขันธจิตโดยรอบคอบ กิเลสอยูท่ีนั่นเอง สันติธรรมก็
อยูในท่ีแหงเดยีวกัน หมดกิเลสก็เห็นสันติธรรมโดยสมบูรณ เร่ืองเหลานี้ครูอาจารยของเราทานผานมา
หมดแลว ตองลงเอยกันท่ีรูเทาจิตดวงเดยีว ฉะนั้นเราพยายามใหเปนอยางทานใหจงได จะเปนศษิยมี
ครูแทรอยเปอรเซ็นต 
          บัว 



 ๑๘๒ 

 
ฉบับท่ี ๒๓ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
             ๔  กรกฎาคม  ๒๕๐๒ 
 

การดําเนนิจิตสําหรับแมเจตนัน้ ไมมีอะไรกวางขวาง นอกจากจะพิจารณาขันธกับผูรูใหเห็น
ประจกัษดวยปญญา ความรู ความหลง ความฉลาด ความโง ความเศราหมอง ความผองใส ท้ังนี้จะ
รวมหัวกันอยูในจุดผูรูนัน้แหงเดยีว จงกําหนดพิจารณาหรือทําลายจุดผูรูใหแตกกระจายไปดวยปญญา 
อยาสงวนหรือสําคญัวาเปนของจริง แลวถือม่ันไว จะเปนภัยแกตนไมรูหาย จงทําความระวงั อยาหลง
ตามหรือยึดถือส่ิงท่ีกลาวมานี้ เพราะอาการท้ังหมดท่ีเกิดจากผูรูก็ดี ตัวผูรูก็ดี นี่คือส่ิงหลอกลวงใหคน
โงหลงนั่นเอง เราจงรูเทาส่ิงเหลานีด้วยปญญา ขอย้ําอีกวา อยาเกรงกลัววาความรูจะสูญหายไปในเวลา
ผูรูซ่ึงเปนตวัผสมกับยาพิษไดถูกทําลายดวยปญญา ผูรูอันนีเ้องเปนเหตุทําความเกิดแกเจ็บตายของ
สัตวใหเปนไปไมมีวนัส้ินสุด ฉะนัน้จงทําลายผูรูนี้ใหแตกทําลายไปโดยส้ินเชิง อยายึดถือเอาไวแมแต
นอย ผูรูแลอาการของผูรูท้ังหมด มีความเศราหมองผองใส เปนตน เปนกองทัพแนวหนาของอวชิชา
รอยเปอรเซ็นต ใหพยายามพิจารณาเพ่ือรูเทาและปลอยวางโดยถายเดียว 

สวนผูรูท่ีจะเปนองคสันต ิ (พระนิพพาน) แท ไมใชผูรูอันขวางหนาเราอยูนี ้ผูรูท่ีเปนสันติแท 
ไมมีอาการใด ๆ แทรกแมแตนอย และก็ไมใชผูรูท่ีผสมนี้เลย ไมใชผูรูท่ีจะแยกตัวออกจากส่ิงผสมนี้
ดวย ผูรูท่ีผสมนีจ้ะตองสลายตวัไปพรอม ๆ กับส่ิงผสมในขณะท่ีปญญาของเรารูรอบนั่นเอง สวนผูรูท่ี
เปนองคสันตแิท เราจะรูประจกัษขึน้กับเรา ในขณะท่ีผูรูกับส่ิงผสมถูกทําลายลงดวยปญญาญาณ จะ
หมดปญหาใด ๆ ในขณะนัน้ ฉะนัน้ จาํใหด ี ตีความหมายแหงธรรมท่ีแสดงมานี้ใหแตก สมบตัิคอื
สันติธรรม (พระนิพพาน) จะเปนของเราแท หนีไปไมพน 

สรุปความ การพิจารณาใหลงในไตรลักษณ มีอนัตตาเปนภาชนะอันสุดทาย จงพิจารณาท้ิงลง
ปลอยลงในภาชนะนัน้ เอว ํ

คุณเอ๋ียน อาตมาก็เปนหวงมาก ฉะนัน้จงพยายามปลอยอดีต อนาคต และเจตสิกธรรมอันช่ัว
รายท่ีจะเกิดขึ้นในปจจุบนัแลวลุกลามไปสูอดีต อนาคต อันเปนตวัเพชฌฆาตคอยสังหารความสงบของ
เรา ปจจุบนัเทานั้นเปนตัวมิตร มิตรท่ีดีจะเปนอดีต อนาคตก็เปนมิตร (มิตร หมายถึงเจตสิกท่ีเปน
กุศล) ถาเปนเพชฌฆาตแลวไมวาอดีต อนาคต แมแตคดิขึ้นในปจจุบนัก็เปนเพชฌฆาต เพราะ
สามารถทําลายความสงบของเราได เราตองการความสงบสุข จงพยายามสนใจในอารมณท่ีเปนกุศล 
อยากังวลเท่ียวกอไฟขึน้เผาตวัเอง ไฟโดยเฉพาะไฟอดีต อนาคต ถึงคนท้ังหลายคดิวาเราทําช่ัวไวใน
อดีต และเราจะไปเสวยทุกขในอนาคต อยางนีเ้รียกวาจิตสงไปทางอดตีอนาคต ส่ิงท้ังนีเ้ราเคยผิด เรา
ตองแกโดยปจจุบนั ถาปจจุบนัแกไมได ใคร ๆ ในโลกแมพระพุทธเจาก็ทรงบริสุทธ์ิไมได และจะวาง
โอวาทแกสัตวท้ังหลายเพ่ือแกความผดิซ่ึงตนทํามาก็ไมได แตนีค่วามผดิของผูหลงก็ยังมีอยูในโลก 



 ๑๘๓ 

ธรรมจึงยังมีอยูในโลกเพ่ือแกความผิดท่ีตนทํา ฉะนัน้ เรามีความผิดทุกคน จงพยายามแกความผดิ
ของตนตามโอวาทของพระองคทรงสอนไว จะไดพนจากภัยไปโดยลําดับ อยาสงสัยน้าํเปนเคร่ืองชําระ
ส่ิงสกปรก ธรรมเปนธรรมชาติลางความช่ัว ซ่ึงเกิดขึน้จากกายวาจาใจ เอว ํ
          บัว 

 
ฉบับท่ี ๒๔ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
        ๒๑ กรกฎาคม ๒๕๐๒ 
 

เร่ืองขันธท้ังโลกมีเตรียมตัง้ขึน้ ตัง้อยู แลวเตรียมแตกดับไปเทานัน้ ไมวาขันธใด ๆ บรรดามี
ประจาํในสัตวและสังขาร เราเคยไดเห็นไดยินจนชินตา ชินหู ชินใจ ในความตัง้ขึน้ แตกไปของขนัธ
เหลานี้ท่ัวแผนดนิ เฉพาะอยางยิ่งในโรงฆาสัตว ในครัวไฟ เตาไฟ ซ่ึงมีอยูทุกหนทุกแหง ซ่ึงนอกไปจาก
ตัวเรา เราพึงนอมความเปนอยางนั้นของมนษุยและสัตวเขามาเปนเคร่ืองพรํ่าสอนตนเราวา จะตอง
เปนเชนเดียวกับส่ิงท่ีผานความรูสึกเรามาแน ๆ ส่ิงท่ีเสมอกันท้ังโลก คือความเกิด ความตาย ไมมีใคร
ยิ่งหยอนกวาใคร คะแนนเตม็เทากัน เราอยาหวัน่ไหวตอทุกขท่ีเกิดขึน้ในกาย จงตั้งสติปญญาไวเฉพาะ
หนา ตรงท่ีทุกขเกิดขึน้ อยาหมายใจวาทุกขท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาเปนศตัรูเรา พึงทําความเขาใจวา ทุกข
ท่ีเกิดขึน้นีค้ือของจริงประกาศตน รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
ท้ังหมดนี้มีอยูในตวัเรา เปนของจริงเสมอกัน ฉะนัน้ จงทําใจใหกลาหาญและเด็ดเดีย่วตอทุกขท่ี
เกิดขึน้ จงพรํ่าสอนตนวาเราเทานั้นท่ีจะรูสาเหตุของทุกขท่ีจรมาเกิดขึน้หมดท้ังมวลของทุกข และจะ
สามารถบังคับจิตใหตั้งอยูโดยเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงไปตามทุกขท่ีประกาศตัว 

ขันธเกิดขึน้กับเรา ฉะนัน้ทุกขจึงเกิดขึน้กับเรา เราเทานั้นเปนนักตอสูเพ่ือความเท่ียงธรรม
เฉพาะตน ไมมีใครชวยได ทุกขจะดบัหรือไมดับ ขึ้นอยูกับปญญาพิจารณาตามเปนจริง ไมขึ้นอยูกับ
ความหวัน่ไหวหรือความอยากใหหาย ฉะนั้นไมควรส่ังสมธรรมท้ังสองประเภทนี้ใหเกิดขึน้ภายในใจ 
จะเปนภัยแกเราเปลา ๆ พึงพรํ่าสอนตนวา คนและสัตวท้ังโลกกอนจะตาย ตองเผชิญทุกขและทนทุกข
ดวยกันทุกราย ไมใชจะประสบทุกข ทนทุกขเฉพาะเราคนเดยีว ทุกขเกิดขึ้น ทุกขตองดับไป ใจไม
เกิดขึน้จงึไมดับตามทุกข ฉะนัน้ เม่ือใจเปนอมตะไมตาย จึงไมควรหวั่นไหวไปตามทุกข ซ่ึงเปนตัวเกิด 
ตัวดับ (ไมใชอันเดียวกัน) 

กายคน-สัตวอ่ืน ๆ แตก กายเรายัง กายเราแตกสวนใจเรายัง ไมควรเปนทุกขเดือดรอนไป
ตามทุกข ซ่ึงเทากับฟองน้าํแตกไปเทานัน้ ทุกขเปนส่ิงเกิดดับ ใจเปนธรรมแทงหนึ่งจากทุกข แตไมเกิด
ไมดับเหมือนทุกข จึงไมควรไหวตามทุกขซ่ึงเกิด ๆ ดับ ๆ เม่ือใจเปนธรรมแทงหนึ่งแลว เราก็มีอํานาจ
และหนาท่ีท่ีจะตองพิจารณาทุกขไดอยางเตม็ท่ี โดยไมตองของอกับทุกขแตอยางใด จงพิจารณาวาทุกข
เกิดจากอะไร ใครเปนผูใสนามวาทุกข อวัยวะท้ังหมดไมใชทุกข หากวาอวัยวะท้ังหมดเปนทุกข คน



 ๑๘๔ 

สัตวตายแลวนําไปเผาไฟฝงดนิ เขาไมเห็นบนวาทุกข ทุกขปรากฏอยูกับคนสัตวท่ียงัเปนอยู อะไรทํา
ใหเปนอยูคือใจ ใจหลงทุกขใจจึงเดือดรอน ใจรูทุกขแลวก็เห็นทุกขเปนของจริง แมทุกขจะเกิดขึ้นใน
กายหรือจะดบัไป ใจก็ไมตื่นเตนหวัน่ไหว นีแ่หละจงึจะหมดกังวล โปรดพิจารณาอยางนี ้ โรคของคุณ
เก่ียวกับความแกชรา เยียวยายาก โปรดเยยีวยากันไปท้ังภายนอกภายในใจ แมตายอยาใหขาดทุน คน
ท้ังโลกไมมีใครยิ่งหยอนกวากันคือความตาย ตายเหมือนกันหมด เอว ํ
          บัว 
  

ฉบับท่ี ๒๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑  เมษายน  ๒๕๐๒ 
 

เร่ืองจิตใจ แมเจตพึงดาํเนนิไปดวยความมีวจิาร ส่ิงใดปรากฏขึ้นเฉพาะหนา พึงกําหนดใหรู
เหตุผล อยาดวนถือเอา จะเปนด-ีช่ัว เศราหมอง ผองใสใด ๆ พึงกําหนดใหรูแจงเพ่ือปลอยวางเสีย
ส้ิน ไมใชเปนของควรถือเอา ขอควรระวงัคือสุขกับผองใส เปนส่ิงจะควรตดิโดยแท ในขณะเดยีวกัน
สองส่ิงนี้ ถาเราติดจะเปนมารแกเราเชนเดียวกับส่ิงอ่ืน ๆ ฉะนัน้เพ่ือความรอบคอบดวยปญญา จง
พิจารณาใหเห็นวาส่ิงท่ีปรากฏกับจติท้ังหมด จงเห็นวาตกอยูในไตรลักษณส้ิน ไมควรถือเอาเดด็ขาด 
เม่ือเรารูเทาหมดแลว ธรรมท่ีไมมีปญหาวาเกิดดับจะเปนของเราตลอดอนนัตกาล จงจําใหด ี
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

                  ๑๒  ตุลาคม  ๒๕๐๒ 
 

การพิจารณาของแมเจตนับวาถูกตองดี ขอใหยึดหลักวา “ขนัธกับจติเปนส่ิงท่ีเราจะพิจารณา
ไมขาดระยะ และเปนส่ิงสําคัญกวาอ่ืนท้ังหมด” เร่ืองจติจะบริสุทธ์ิหรือละเอียดขึน้ไปอยางไรนัน้ ขึ้นอยู
กับจติทํางานการคนคิดใหรูตามเปนจริงในขนัธท้ังหลาย หนาท่ีของขนัธท่ีเขาทํางานอยูประจาํอิริยาบถ 
ก็คือความตัง้ขึน้แลดบัไปเทานัน้ ยกสังขารขนัธเปนตวัอยาง คือสังขารจะคดิขึน้ปรุงขึน้ ทางดีก็ตาม
ทางช่ัวก็ตาม คิดเร่ืองอดตีก็ตามอนาคตก็ตาม จะตองดับไปในขณะ ๆ ทุกประเภทท่ีคดิขึน้ปรุงขึน้ ขอ
แตเราจงจับหลักของสังขารไวดวยดี ยกสติปญญาเขาใกลชิดตอความเกิดความดับของสังขารทุกเวลา 
แมเวทนา สัญญา เปนตน ก็โปรดพิจารณาทํานองเดียวกัน จะตองทําหนาท่ีเกิดดับเชนเดียวกัน 



 ๑๘๕ 

อยาทําความคาดหมายวากลัวลําบากหรือรําคาญ หรือละเอียดบริสุทธ์ิไปกอนความเปนเอง
ของจติ สุข ทุกข เศราหมอง ผองใส เปนตน ท่ีเกิดขึ้นใหถือวาเปนธรรมเคร่ืองเตอืนสติปญญา อยาถือ
วาเปนของเอาหรือของท้ิง ใหถือวาเปนส่ิงท่ีจะตองรูเทาเสมอกันหมด อยาแสดงความดีใจ เสียใจไป
ตามส่ิงท่ีปรากฏขึ้นแลดบัไป ผิดหลักของผูจะยกตนใหพนความลําเอียงในสภาวธรรม ไมวาประเภท
ใด ๆ ท้ังหมด พึงทราบวาขนัธท้ังหมดท่ีมีอยูในตวัเรา ไมใชเปนของขวางท้ิง หรือจะถือเอา แตเปน
ของจะรูเทาดวยปญญา แลวตางฝายตางก็อยูตามความเปนจริงของตน ๆ ไมสับสนกัน จึงจะไมมีเร่ือง
ยุงเกิดขึ้น เม่ือไมมีเร่ืองก็ไมมีคดีเก่ียวของ พอท่ีจะหาทนายและผูพิพากษามาชวยเบิกความและตัดสิน 

อนึ่ง แมจติคอืผูรู เม่ือถึงขั้นรูเฉพาะจติไมเก่ียวกับอารมณใด ๆ แลว ก็พึงพิจารณาเฉพาะจิต
ดวยปญญา เชนเดียวกับการพิจารณาขันธท้ังหลาย ไมเชนนัน้จะทําความนอนใจในผูรู ก็จะตดิผูรูเขา
อีก ยิ่งจะเปนผูรูท่ีเตม็ไปดวยความหลง ขอสําคญัเราอยากลัวผูรูจะฉบิหายไปจากตวัเรา ในขณะท่ีเรา
จะพิจารณาหรือกล่ันกรองผูรู ใหทําความเขาใจวา ส่ิงท้ังหมดท้ังนอกกาย นอกใจ ท้ังในกาย ในใจ ท้ัง
ใจ ส่ิงใดจะเคล่ือนไหวไปอยางไร จะแตกจะดบัก็ขอใหเราเห็นชัดดวยปญญาญาณ วาส่ิงนั้น ๆ 
แตกดับไป เราอยามีสวนเก่ียวของวาเราจะถูกทําลายหรือแตกดบัไปตามส่ิงนัน้ ๆ ธรรมชาติใดท่ีจะ
เปนธรรมชาติท่ีประเสริฐ ธรรมชาตินัน้จะปรากฏชัดขึน้กับเราทันที และธรรมชาตอัินนัน้ไมอยูในกรอบ
ของความเกิดขึ้นแลแตกดบัสูญไปตามใคร ๆ ดวย นัน่แหละเรียกวาธรรมดวงเอก คือพุทธธรรม พุทธ
ธรรมคือผูรูท่ีบริสุทธ์ิ (พระพุทธเจาแลสาวกท้ังหลาย ทานไดธรรมดวงนี้ จงึเปนผูประเสริฐสุดของไตร
ภพ โลกท้ังสามไดกราบไหว ก็กราบไหวธรรมดวงนี้เอง หาไดนอกเหนอืไปจากตวัเราตวัทานท่ีไหนไม) 

ฉะนัน้ จงพยายามตามท่ีอธิบายมานี้ สมบตัิคอืธรรมดวงเอก จะกลายเปนของเราในวนัหนึง่
แน เพราะสมัยนี้หาคนผูจะทําตนเพ่ือดวงธรรมดวงเอกนีห้ายากมาก และจะหาครูอาจารยผูท่ีจะมาช้ี
ทางเพ่ือธรรมดวงเอกไดโดยถูกตองแกนักศกึษาแลนกัปฏบิตัิผูมุงหวังอยูแลวเต็มใจ ก็หายาก
เชนเดียวกัน เพราะฉะนั้น  ๑.ธรรมดวงเอก ๒.ผูมุงหวังธรรมดวงเอก ๓.ผูช้ีทางเพ่ือธรรมดวงเอกโดย
ถูกตอง ท้ังสามซ่ึงเปนของหายากนี้ แตไมยากไปทุกราย ไมงายจนเกินไปถึงกับไมเปนของแปลก 
ธรรมชาติท้ังสามนี้ท่ีวาหายาก ควรจะไดเปนของสะดวกสําหรับเรา เพราะเขาใจวาเราเปนคน ๆ หนึ่งท่ี
ไดมีวาสนาบารมี มาประพฤติตนเพ่ือธรรมอันเอกกับเพ่ือนพุทธบริษัทเพ่ือความเปนลูกท่ีดีของ
พระพุทธเจา เอว ํ

อาตมาเปนหวงคณุท้ังสองมาก การปวยพึงทราบวาเขาจะมาเตือนเร่ืองหนี้สิน ตอไปเขาจะมา
ทวงหนี้สินกลับคนื จงรีบตั้งเนื้อตั้งตวัดวยอริยทรัพย 
          บัว 



 ๑๘๖ 

ฉบับท่ี ๒๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๗  ธันวาคม  ๒๕๐๒ 
อาการของจติทุกอาการท่ีเกิดขึน้ตองดับและแปรปรวน อยาตื่นเงาของจติตวัเองจะเดอืดรอน 

ความรูวาเผลอและไมเผลอเปนทางท่ีถูกตองแลว ความเส่ือมความเจริญเปนอาการของโลก ใหรูเทา
ผูรูวาเส่ือมหรือเจริญ นี่แหละเปนธรรมท่ีคงท่ี ความรับรูทุกขณะนี้แลเปนธรรมยั่งยืน เราเปนนัก
ปฏบิตัิอยาหลงตามอาการของความเส่ือมความเจริญ จงรูตามอาการ จึงจัดวาเปนผูฉลาดในธรรม ดวง
ไฟยังมีดอกแสงควนัไฟ ตองแสดงความเกิดความดบัจากดวงไฟเปนธรรมดา จิตยังมีอาการเกิด ๆ 
ดับ ๆ ซ่ึงเกิดจากดวงจิตตองมีเชนเดยีวกัน ขอสําคัญอยาหลงตาม เส่ือมจงรูตาม เจริญจงตามรู เผลอ
หรือไมเผลอจงตามรูทุกอาการ จึงจัดวานักคนควาความรูเทาในอาการเกิด ๆ ดับ ๆ ของส่ิงเหลานี้
ดวยปญญาเสมอไป นั่นแลจดัวาเปนผูรู จะรูเทาทันโลกและเรียนโลกจบ  จึงจะพบของจริง 

กระพ้ีตองหุมหอแกนไมไวฉันใด กระพ้ีธรรมก็หอหุมปกปดแกนธรรมไวฉนันัน้ อาการเกิด ๆ 
ดับ ๆ ดี ช่ัว เส่ือม เจริญ เผลอ ไมเผลอ เหลานี้จงทราบวาเปนกระพ้ีธรรมปกปดแกนธรรมคือของจริง
ไว ใครหลงตามช่ือวาควาเอากระพ้ีธรรม จะนาํความเส่ือม ความเจริญเปนตน มาผนัดวงใจใหดิน้รน 
จะตามดูโลกและรูโลกของตนไมจบ จะพบแตของปลอม อาการท่ีปรากฏขึ้นมาจากจิต จะดี ช่ัว สุข 
ทุกข เส่ือม เจริญ เผลอ ไมเผลอ เศราหมอง ผองใส นี้เปนเคร่ืองเตือนสติปญญา จงตามรูทุกอาการ
อยาดวนถือเอา การเดนิทางตองมีสูง ๆ ต่ํา ๆ ลุม ๆ ดอน ๆ ตลอดทางจนถึงท่ีอยูฉนัใด การเดนิ
ธรรม (คือการดําเนนิทางจติ) ตองประสบอาการตาง ๆ มีดีช่ัวเปนตน ซ่ึงจะเกิดจากจิตเชนเดยีวกัน 
จนถึงจุดจบของสมมุติ จึงจะไมประสบอาการเชนนี้อีก 

การเดินทางอยาถือความรอนหนาว ความสูงต่ําในระยะทางมาเปนอุปสรรค จงมุงความถึงท่ี
ประสงคเปนสําคญั การดําเนนิทางใจ อยาถืออาการดีช่ัว เปนตน ท่ีเกิดจากใจมาเปนอุปสรรค จงตั้งใจ
พิจารณาส่ิงท่ีมาสัมผสัดวยปญญาตลอดไป จนถึงจดุจบของส่ิงท่ีมาสัมผสั อยาหวั่นไหวตามอาการท่ี
เกิดขึน้เฉพาะใจ จะเปนนักรบตองประสบกับขาศึกคืออารมณ จงสูรบดวยปญญา จนเห็นความจริง
ของอารมณนัน้ ๆ ครูเอกของเรากอนหนาจะปรากฏเปนองคศาสดาของเรา ตองผานขาศึก
เชนเดียวกับเรา แมอาจารยของเราจะนาํธรรมมาสอนเราได ตองขุดคนขึ้นมาจากอุปสรรค คือส่ิง
กระทบเชนเดียวกับเรา ฉะนั้นจงตอสูจนสุดฝมือ จะสมช่ือวาเราเปนศษิยมีครูแท 

ขาศึกของเราทุกวันท่ีเปนไปอยู  ไมมีวันสงบศกึกันได ก็เนื่องจากเราเปนศกึกับตัวเราเอง คือ
ถาใจสงบลงไมได ศกึก็ยังสงบไมได แทจริงบาปมารเปนตน ไมมีตัง้คายแนวรบ รอรบกับเราอยู
สถานท่ีใด ๆ แตใจดวงเดยีวเทานี้ ตั้งตัวเปนเจาบาปเจามารประหัตประหารกับเรา ถาเราเขาใจวาบาป
มารคอยเราอยูภายนอก ไมยอนกลับความรูเขามาดูจติผูเปนตัวมารแท ขาศึกของเราจะหาวนัสงบ
ไมได จงทราบวาเร่ืองทุกขท่ีเปนไปในกายแลจิตของเราตลอดเวลา ถาเรามองขามทุกขกอนนี้ไป 
อริยสัจคือของจริงอันประเสริฐ ก็เปนอันวาเรามองขามไปเชนเดียวกัน อริยสัจมีอยูกับเราทุกเวลา จง



 ๑๘๗ 

ตั้งปญญาใหเห็นตามความจริงของอริยสัจท่ีมีอยู พระพุทธเจาถึงนิพพาน เพราะพิจารณาอริยสัจ เห็น
อริยสัจ อยาสงใจไปหาบาปบญุนอกจากกายใจ จะผดิหลักผิดทาง อดีตอนาคตจงเห็นเปนไฟ อยาสง
ใจไปเกาะเก่ียว ปจจุบนัคือความเพียรมีสติจําเพาะหนา พิจารณาไตรลักษณอันมีอยูกับตนนี่แล เปน
ธรรมแผดเผาบาปมารไดแท จงตั้งจิตลงตรงนี้ ฉะนัน้จงพากันตั้งใจ คุณท้ังสองมีวาสนาบารมีอันได
สรางไวมากแลว อยาเสียใจ ไมเสียทีเลย จงเรงเขา 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๒๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

            ๑๖  มีนาคม  ๒๕๐๓ 
 

การอบรมจิต จงใชปญญาพิจารณาดวยด ี ในอาการของธรรมทุกแง (อาการของจติ) ซ่ึง
เกิดขึน้จากจติ ความสัมผสัรับรูในขณะท่ีอารมณมากระทบจติ ไมใหพล้ังเผลอและนอนใจในอารมณ 
นั่นแลเรียกวาความเพียร ดี ช่ัว สุข ทุกข เศราหมอง ผองใส จงตามรูดวยปญญา แลวปลอยวางไวตาม
สภาพ ไมยึดถือและสําคญัวาเปนตน ส่ิงใดปรากฏขึ้นจงกําหนดรู อยาถือเอาแมแตอยางเดยีว รูช่ัว
ปลอยช่ัว กลับมาหลงด ี ถือส่ิงท่ีดีวาเปนตน นี้ก็ช่ือวาหลง จงระวงัการมีสติหรือเผลอสติในขณะๆ 
นั้นๆ อยาตามกังวล เปนความผดิท้ังนัน้ จงกําหนดเฉพาะหนา พิจารณาเฉพาะหนา 

กายมีอยู จติมีอยู ช่ือวาธรรมมีอยู อยาหลงธรรมวามีนอกไปจากกายกับจติ ไตรลักษณ หรือ
สติปญญาก็ตองมีอยูในสถานท่ีแหงเดียวกัน จงพิจารณาในจดุท่ีบอกนัน้ แมท่ีสุดทําผูรูหรือสติใหรูอยู
ในวงกายตลอด โดยไมเจาะจงในกายสวนหนึ่งสวนใดก็ถูก ขอสําคญัใหจติตั้งอยูในกาย อยาใชความ
อยากเลยเหตผุลท่ีตนกําลังทําอยูก็แลวกัน การทําถูกจดุผลจะคอยเกิดเอง ไมมีใครแตงหรือบงัคับ 
อยาสงจิตไปตามอดตีท่ีลวงแลว ไมมีประโยชนแมแตนอย 
          บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๒๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๑๒  กรกฎาคม  ๒๕๐๓ 
 

ใจเปนสมบตัิอันลํ้าคาในโลก ไมมีสมบตัิใด ๆ จะเทียมถึง สมบัติมากนอยในโลกช่ือวาเปน
บริวารของใจ ฉะนั้นจงพากันอบรมใจใหไดความสงบเปนลําดับ อยาเห็นภยัอ่ืนนอกจากใจ 



 ๑๘๘ 

ขณะเดียวกันอยาเห็นคณุในส่ิงอ่ืนนอกไปจากใจเทานัน้ เปนบอคณุบอโทษและบอบญุ-บาป ใจนัน้ยัง
มีผูเหนืออํานาจอีกคอืสติปญญา สตปิญญานี้แลจะเปนเคร่ืองบงัคับใจใหคลายจากช่ัวเปนดี  แตเม่ือใจ
บริสุทธ์ิเต็มท่ีแลว เปนสตปิญญาสําเร็จขึ้นในตวัเอง ฉะนั้นทานผูบริสุทธ์ิแลว สติปญญาและความ
บริสุทธ์ิ จึงกลายเปนอันเดยีวกันโดยธรรมชาติ ปราศจากคาํวา มรรค (เชนมรรค ๘ ไมใชธรรมชาตินี้) 
เพราะธรรมชาตินี้อยูนอกเหนือมรรคแลผล ซ่ึงเปนธรรมคูกัน 

ขันธไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อาการของจติทุกอาการพึงทราบวาเปนไตรลักษณเชนวานี ้
อยาหลงในอาการของจิตท่ีแสดงออกทุกขณะ ผูรูซ่ึงเปนท่ีตั้งขึ้นแหงขันธนั้นก็คือตวัอวิชชาแท อยา
หลงยึดถือ เพราะผูรูอันนี้เปน อมตํ ของวัฏฏะ ไมใช อมตํ ของพระนิพพาน โดยมากมาหลงกันท่ีตรง
ผูรูของอวชิชานี้ท้ังนัน้ ฉะนั้นเม่ือจติเราไดชําระเขาถึงจดุผูรูอันนี้ (คือรังอวิชชา) จงทําลายอยาให
เหลืออยูเลย เม่ือผูรูนี้ถูกทําลายลงไปแลว จึงจะเห็นผูรูท่ีเปน อมตํ ของพระนิพพานประจักษขึน้ใน
ขณะนั้นนั่นเอง ฉะนั้นจงสนใจ จริงหรือเท็จจะเห็นขึน้จากใจผูปฏบิตัิโดยแท (ของจริงอยูใตของเทียม) 
ผูรูปกปดผูรูจงทราบโดยนัยนี ้เราตองการเห็นผูรูจริง จงทําลายผูรูปลอมใหส้ินไป ใจจะเปน อมตํ ขึ้น
ในขณะนัน้ อนึ่งความเกิดความดับของขนัธไมมีส้ินสุด จงตามเขาไปใหถึงฐานท่ีเกิดดับของขนัธ ฐาน
อันนัน้เองทานเรียกวา อวชิชา เอาละ จงพยายามเต็มความสามารถ  
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              สิงหาคม  ๒๕๐๓ 
 

การภาวนาเพ่ือสงเสริมผูรูใหเดนขึน้ก็มี การภาวนาเพ่ือทําลายผูรูก็มี เปนไปตามช้ันของจิต 
ขั้นตนตองอบรมสงเสริมผูรูใหเดนชัด จนปรากฏเปนจุดของความสงบ เราวดิน้ําใหแหงเทาไร ยิ่งเห็น
ตัวปลาในน้ําชัด การพิจารณาอาการของกายจะนอยหรือมากอาการก็ตาม พิจารณาขยันเทาไร ยิ่งจะ
เห็นความสงบของใจชัด เชนเดียวกับเห็นตัวปลาท่ีวดิน้าํแหงแลวนั้น กายเปนของสําคัญสําหรับจติท่ียัง
เก่ียวของกับกาย สวนจติท่ีเห็นแจงในกายจนปลอยวางไดแลว กายไมเปนสําคัญ เปนคนละช้ัน ฉะนัน้
การทําลายผูรูจึงอยูในช้ันละเอียดของจิต จะนั่งอยูในท่ีเดยีว แตจติไดกาวเขาอยูในความละเอียดท่ีควร
จะละกิเลสไดหมด ก็ควรทําลายผูรูไดเชนกัน ขอสําคญัอยูท่ีจิตละเอียด เชน สาวกของพระพุทธเจานัง่
ฟงเทศนอยูตอพระพักตรของพระองคก็ละกิเลสไดหมด การละกิเลสไดหมดก็แสดงวา รูเทาจติหรือ
ทําลายจิตในขณะนัน้ ๆ เอง ถาไมรูเทาจติหรือทําลายจิต ก็ติดหรือหลงจิตไปไมรอดเชนเดยีวกัน 

กายทุกสวนเปรียบเหมือนน้ํา ปลาในน้ําเปรียบเหมือนจติท่ีสิงอยูในกาย จงพิจารณากายให
มาก จะเห็นความสงบโดยไมตองสงสัย 
         บัว 



 ๑๘๙ 

 
ฉบับท่ี ๓๑ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
             ๑๗  กันยายน  ๒๕๐๓ 
  

การภาวนาของคุณเอ๋ียน โปรดทําไปตามสภาพของคนแก ใหจิตทองเท่ียวอยูในขนัธจะมี
กําลังใจดีกวาเท่ียวท่ีอ่ืน ซ่ึงเคยคิด เคยเท่ียวมานานแลว ถือไตรลักษณเปนอารมณเคร่ืองเลนของจติ
เสมอไป เร่ืองแก เจ็บ ตาย ไมมีใครเปนอาจารยสอนเขาใหอยูในอํานาจได เร่ืองของขนัธก็คือเร่ืองของ
ไตรลักษณและเร่ืองแก เจ็บ ตายนั่นเอง ใคร ๆ ตองเปนอยางนั้น หนีไมพน จงพิจารณาใหเห็นตาม
ความเปนจริงของเขา 
          บัว 
 
 

ฉบับท่ี ๓๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๒๕  กันยายน  ๒๕๐๓ 
 

การภาวนาเพ่ือความรูความฉลาด จงคนลงท่ีเบญจขนัธ บอกิเลสตัณหาอยูท่ีขนัธ แดนพนทุกข
ก็อยูท่ีขันธ จะกําหนดทุกขก็ด ีอนจิจงัก็ด ีอนตัตาก็ด ีในลักษณะใดก็ตาม จงกําหนดใหเห็นประจกัษใจ
จริง ๆ ส่ิงเหลานี้มีอยูท่ีขันธท้ังนั้น ความทุกข-ทุกขตลอดอวัยวะและตลอดกาล ไมเท่ียงและอนัตตาก็
เชนเดียวกัน ประกาศอยูท่ีขันธทุกเวลาไมมีวางเวน เห็นความจริงจากขันธแลว หายเพลินหายโศก 
กิเลสไมกวางไมแคบ ไมมากไมนอย มีขนาดเทาตัวหรือเทาเบญจขนัธเทานั้น สันติธรรมคือพระ
นิพพานก็เชนเดยีวกัน ปญญารอบขันธแลวก็เทากับรอบโลกรอบธรรม หยั่งถึงโลกถึงธรรม ธรรมกับ
โลกไมลึกไมตื้นไปจากขนัธ จงกําหนดลงท่ีขันธนี้ ความหนาบางของกิเลสเปนช่ือท่ีเราตั้งใหเขา
ตางหาก ความจริงกิเลสกับนิพพานคือใจดวงเดียวเทานั้น จะหนาหรือบางก็ใจผูรูดวงเดียวเทานัน้ ไมมี
ใครเปนกิเลสแลนพิพาน อยารอนใจไปอ่ืน ผดิทางพนทุกข 
          บัว 



 ๑๙๐ 

ฉบับท่ี ๓๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๑๙  ธันวาคม  ๒๕๐๓ 
 

ในจดหมายอาตมาบอกเร่ืองการกําหนดจติโดยเฉพาะบาง พิจารณาบาง ไมไดสอนใหเปนการ
ขัดแยง สําหรับผูปฏบิตัิจะพึงเห็นผดิ สอนเฉพาะกาลท่ีจะควรกําหนดเฉพาะจิต หรือสอนเพ่ือพิจารณา
ขนัธในกาลท่ีจะควรพิจารณา  เพ่ือพอดีและราบร่ืนในการดําเนนิจิตเทานัน้ ไมเชนนั้นผูปฏบิตัจิะ
ดําเนินทางจิตไมพอดีเทาท่ีควร แลวจะติดอยูในวิธีใดวิธีหนึ่งก็จะเอาตวัไมรอด การกําหนดเฉพาะจติ
กับการพิจารณาขนัธเปนกาลเปนเวลานัน้ เปนทางตรงและราบร่ืนแทอยาสงสัย อาหารเคร่ือง
รับประทานมีท้ังหวานท้ังคาว ตางก็เปนอาหารดวยกัน แตผูรับประทานก็ยังเลือกกาลใหพอเหมาะกับ
หวานกับคาวนั้น ๆ ฉนัใด การพิจารณาขนัธกับการกําหนดเฉพาะจิตก็เปนอริยสัจอันเดียวกัน แตก็พึง
เลือกทําตามกาลฉันนั้นเหมือนกัน ปจจุบนัธรรมเปนเคร่ืองตัดความสงสัย จงกําหนดลงในกายในจิต
ซ่ึงเปนเรือนอริยสัจ จะเปนตวัปจจบุนัตลอดกาล อยาวุนวายไปอดตีอนาคต ไมใชทาง แมเจตก็ผูหนึ่ง
ท่ีมีความเปนไปในจติตางกัน จึงตองสอนตางกัน ขอใหผูฟงจงกําหนดใหเหมาะกับจริตของตน ๆ 
ความเกิด ๆ ดบั ๆ ไมใชส่ิงจะควรถือเอา จงกําหนดใหรู กวางแคบไมตองหมายไป มีเร่ืองอยูท่ีไหนจง
กําหนดลงท่ีนัน่ คอยแรง หนักเบา ตามแตเหตุการณจะมาสัมผสัหรือเกิดขึ้น จงพิจารณาดวยปญญา 
ส้ินไมส้ิน หมดไมหมด มีจิตดวงเดยีวเปนผูจะตดัสินดวยปญญา ปจจุบนัธรรมเปนส่ิงสําคัญกวาส่ิงใด
ท้ังหมด เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๒  มกราคม  ๒๕๐๔ 
 

แมเจตอยาหลงเพลงของจิตท่ีแสดงขึ้น คอยบาง แรงบาง อาการใดปรากฏขึ้นจงกําหนดใหรู 
เร่ืองปรากฏขึ้นท้ังหมดเปนสภาวธรรม ผูรูจงอยาเผลอตัวไปตามอาการนัน้ ๆ ชาหรือเร็วอยาไปหมาย 
ความหมายวาชาหรือเร็วเปนเร่ืองสมุทัย คือเคร่ืองหลอก ไมมีชาหรือเร็วไปไหนหรอก มีแตปรากฏขึน้
ท่ีจิต ดับไปท่ีจติ รูอยูท่ีจิตเทานัน้ จงกําหนดอยูท่ีจิตใหรูท้ังอารมณเกิดจากจติ และใหรูท้ังจิต มีเทานี้ 
เม่ือยังบกพรองหรือสมบรูณ จิตจะเปนผูตัดสินขึ้นเอง 



 ๑๙๑ 

คุณเอ๋ียนก็เชนกัน อยาสายแสหาเร่ือง ไมดี อดีต อนาคตปรากฏขึ้นจากจติ ซ่ึงเปนตัวปจจุบนั
นี้เอง ตวัปจจุบนัคือจติไมเอนเอียงแลวไมมีอะไรเอนเอียงในโลก จงกําหนดลงท่ีกายท่ีจิต สันติธรรม
อยูท่ีนี่ ไมอยูในอดตีอนาคต จงกําหนดลงปจจุบนั คือกายกับจติทุกเวลาท่ีประกอบความเพียร   เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖  กุมภาพันธ  ๒๕๐๔ 
 

อริยสัจประกาศอยูในกายในใจตลอดเวลา จงตามพิจารณาใหเห็นจริง อริยสัจ ๔ ไมได
เดินทางมาจากไหน เกิดอยูกับกายกับใจเราเทานี ้ ฉะนั้น จงึไมควรพิจารณาตามคนหาอริยสัจในท่ีอ่ืน 
ๆ ใหมากไปกวาการพิจารณากายกับใจซ่ึงเปนเรือนอริยสัจแท การเจริญขึ้นหรือเส่ือมลงแหงอาการดี
ช่ัวซ่ึงเกิดกับใจ จงกําหนดรูดวยปญญา อยาแสวงหา อริยสัจและศีลสมาธิปญญาไมใชธรรมนอกไป
จากกายกับใจ ซ่ึงพอจะแสวงหาทางใดทางหนึง่ อวิชชาและวชิชาเกิดจากใจดวงเดยีวเทานัน้ จงคนดูให
เห็นชัด ในอาการของกายและใจ ซ่ึงเปนบอท้ังวิชชาและอวชิชา จงอยาวติกวจิารไปกับความเจริญและ
ความเส่ือมแหงอาการของจิต มันเคล่ือนไหวอยางไรจงตามรูใหหมด รูหมดแลวไมมีอะไรมาแสดงตน
เปนผูเจริญและผูเส่ือมตอไป เหตท่ีุส่ิงเหลานี้จะปรากฏด ี ๆ ช่ัว ๆ เนื่องจากเราตืน่เงาของตวัเอง 
(อาการของจิตนั้นเอง) หรือปญญายังไมรอบคอบพอ ส่ิงเหลานี้จงึแสดงตนเปนเจามายาได สรุป
อริยสัจ ๔ ศลี สมาธิ ปญญา คือใจดวงเดียวเทานัน้ จงกําหนดใหรูดวยปญญา จะหมดปญหาในส่ิงท้ัง
ปวง 
         บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             เมษายน  ๒๕๐๔ 
 

จงดูความเคล่ือนไหวของใจท่ีแสดงความเคล่ือนไหวอยูตลอดเวลา อาการของใจ มันเกิดไปถึง
ไหน และดบัไปถึงไหน มันเกิดท่ีไหนมันก็ดับลงท่ีนัน่เอง จงพิจารณาใหชัดตอความเกิด-ดับของใจ 
ความเกิดกับความดับท่ีปรากฏขึน้จากใจ ไมใชเปนส่ิงท่ีควรถือเอา จงฆาแมคือใจใหตาย ลูกคืออาการ
ก็จะหมดปญหาทันที แมจะปรากฏเกิด ๆ ดับ ๆ ก็ไมเปนปญหา และไมมีพิษสงอะไรตอไปอีก อาการ
ของใจจงึจะกลายเปนขนัธลวน ๆ ไมมีกิเลสเจือปน จะหมดกังวลใด ๆ ลงทันที 



 ๑๙๒ 

          บัว 
 

ฉบับท่ี ๓๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๑๗  กรกฎาคม  ๒๕๐๔ 
 

จงพากันตั้งใจภาวนาอยาไดขาดวันขาดคืน เราทุกรูปทุกนามไมวาหนุมหรือแก เดนิใกลความ
ตายดวยกันทุกคน ไมมีใครจะเดนิหางไกลไปจากความตายไดแมแตคนเดยีว จติดวงพยศของเราทุก
ทานนีเ้อง เปนดวงจิตท่ีจะรับเคราะหกรรมแหงความพยศของตน ไมมีส่ิงใดจะมารับภาระแทนได 
ฉะนัน้จงพยายามดดัแปลงใจดวงนี้ใหเห็นโทษแหงความพยศของตน จะเปนสุขแกใจเอง ความพยศ
เปนวัฏฏะของจติ ไมมีส้ินสุดลงได   เอว ํ
          บัว 
           

ฉบับท่ี ๓๘ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๗  สิงหาคม  ๒๕๐๔ 
 

การพิจารณามีนัยตางกัน ใครถนดัโดยวิธีใดในวงแหงกาย จงพิจารณาตามความถนดัของตน 
ไมเปนขาศึกตอผลรายได อันจะเกิดขึ้นจากการพิจารณากาย จะเปนกายนอกกายในไมผดิ เพราะการ
พิจารณากายใดก็เพ่ือความถอดถอนความกังวลจากกายหรือความยึดม่ัน อันเปนกิเลสประเภทหนึง่
จากความถือกายดวยกัน จงบงัคับลงท่ีจุดเปาหมายคือกาย ไมเปนความเสียหายแตอยางใด เร่ืองไตร
ลักษณจะเปนส่ิงรูขึน้จากการพิจารณากาย หนไีปไมพน ความสงสัยเปนภยัตอการดําเนนิ นักปราชญ
ท้ังหลายถือกายเปนสนามรบ จบส้ินกันลงท่ีกายกับจิต 
          บัว 
     

ฉบับท่ี ๓๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๖  กันยายน  ๒๕๐๔ 
การภาวนาจะดีหรือไมดี ละเอียดหรือไมละเอียด จงถือเปนกิจจําเปนประจาํอิริยาบถและ

ประจาํวนั เราเปนศษิยพระตถาคต บกุหนาเร่ือยไป ไมตองถอยหลัง ความตายไมเคยไวหนาคน และ



 ๑๙๓ 

ถอยหลังใหผูใดไดเยาะเยยเขา จงตั้งหนารับความตายดวยความเพียรของเรา จะมีชัยชนะไปเปนลําดับ 
ทางอ่ืนไมมีทาจะสูความตายได ใครก็ใครเถอะ ถาเวนความดีแลว ตองหมอบราบตอเขาแน โลก เรา
ทุกคนไดเคยผานมาแลว ความสุขทุกขในทางโลกใครโกหกกันไมได เพราะใครก็มีเคร่ืองรับ 
(อายตนะ) เหมือนกัน และสุขทุกขจะตองผานอายตนะดวยกัน รูดวยกัน เห็นสุขทุกขดวยกัน ท่ีสุด
ของสุขทุกขก็แคตายเทานัน้ ไมมีใครสามารถเลยไปได ถาผูมีบญุอันไดสรางไวแลว ผูนัน้แลจะมีโอกาส 
ไดเห็นสุขแลทุกขเยีย่มกวาโลกเขาเปนช้ัน ๆ ขึน้ไป จนสามารถขามแดนแหงทุกขถึงบรมสุขคือพระ
นิพพานไดแน ฉะนั้น ทาน ศลี ภาวนาจึงเปนทางขามแดนแหงทุกขไดโดยสวัสด ี ขอไดพากัน
อุตสาหะพยายามตามรอยพระพุทธเจาเสด็จไป จะเห็นแดนแหงความอัศจรรยในวนัหนึง่แน  เอว ํ
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๗   ตุลาคม  ๒๕๐๔ 
เวทนาก็เปนธรรมเทศนาเคร่ืองเตือนเราอยางเอกเหมือนกัน กาย เวทนา จติ ธรรม เปนสติ

ปฏฐาน ทางพนทุกขโดยตรงไมออมคอม เวทนาเกิดจากจติ อาศัยกายตั้งอยู จงถือเวทนาเปน
เปาหมายของการตัง้สติดีมาก โปรดพากันรีบเรง อยานอนใจ สุข ทุกข อุเบกขา ปรากฏขึ้นสัมผสัใจ 
เหมือนรูปเสียงเปนตน มาสัมผสัตา หู เปนตน แลวก็ดบัไปเชนเดียวกัน จิตของเราถาไมตื่นเงาของ
ตัวเองมันก็ดเีทานัน้ ขนัธท้ังหาพึงทราบวาเปนเงาของจติ จงพิจารณาใหรอบคอบ อยาหลงดีใจเสียใจ
ไปตามสุขทุกขท่ีเกิดขึน้จากกายหรือจากใจ ความฉลาดพิจารณาขนัธ ใครไมไดไปหามาจากท่ีไหน 
ยอมเกิดขึน้ท่ีใจของเราท้ังนัน้ จงหาอุบายคิดคนขึ้นมาเปนปญญาสอนตนเอง ความฉลาดเทานั้นจะ
สามารถแกความโงเขลาได นอกจากความฉลาดแลวไมมีทางจะเอาตวัรอดได ฉะนัน้จงพากันสนใจใน
ปญญา 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๑ 
        วัดเทพศริินทรฯ 

             ๑๙  กุมภาพันธ  ๒๕๐๕ 
 

จงพากันตั้งใจบาํเพ็ญความดี เพ่ือเตรียมตัวท้ังอยูและไปโดยไมประมาทนอนใจ เร่ืองทุกขนี้
ใครอยูท่ีไหนก็ตองพบเชนกัน เพราะทุกขมีอยูในตวัของเราทุกคน อยากลัวทุกขท่ีติดอยูกับตัว จง
พิจารณาใหรูเทาดวยปญญา จึงจะอยูเปนสุข 
          บัว 



 ๑๙๔ 

นางวารีก็ขอไดบาํเพ็ญตนเสมอ อยาหาอุปสรรคมาเปนเคร่ืองกีดขวางตนเอง จนไมมีเวลาทํา
ความดี ความตายและความทุกข ใครจะรองขอหรือผอนผนัเขาไมไดท้ังนัน้ ผูฉลาดตองพยายามแก
อุปสรรคออกจากตนเสมอ และไมแสหาอุปสรรคไปใสตน จนถึงกับนอนจมอยูในอุปสรรคตลอดกาล 
ถอนตัวไมขึน้ จงใฝใจตอตนเองในทางความดี โลกนี้จงทราบวาโลกาวินาศ ไมมีใครจะเปนตัวของตวั
อยูไดตลอดกัลป กายนี้ตองแตกวนิาศไปวนัหนึ่งแน 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๓๐  มีนาคม  ๒๕๐๕ 
ใหพากันตั้งใจบาํเพ็ญตนใหเปนประโยชนตลอดไป ความตายมองดเูราอยูตลอดเวลา ถึงคราว

แลวเขาไมเลือกวาคนบญุ คนบาป มัดตวัไปดวยกันท้ังนั้น 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๕  พฤษภาคม  ๒๕๐๕ 
การภาวนาเปนกิจจําเปนยิ่งกวากิจใด ๆ ท้ังส้ิน จงสนใจ ความตายจําเปนฉันใด การเตรียมตวั

เตรียมใจก็จาํเปนฉนันัน้ แมเจตก็โปรดภาวนาจนถึงวนัสุดทายเชนเดียวกัน 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๔ 
        วัดบวรฯ กรุงเทพฯ 

             ๒๐  มิถุนายน  ๒๕๐๕ 
 

ความทุกขทุกประเภทท่ีแสดงขึ้นในกายในใจ จงทราบวานัน่คือตวัแทนของพระพุทธเจา โปรด
พิจารณาใหด ี
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๕ 
        วัดบวรฯ พระนคร 

              ๒๘  มิถุนายน  ๒๕๐๕ 



 ๑๙๕ 

 
ทะเลทุกขเต็มอยูในเบญจขนัธของเรา ไมมีอันบกพรอง เต็มอยูดวยทุกขตลอดกาล ทุกขจง

กําหนดรู อยาเห็นทุกขเปนเรา และอยาเห็นเราเปนทุกข ทุกขเปนของเกิดขึน้ดับไป จติไมไดดับไปดวย 
สติปญญาเทานั้นจะตามรูทุกขท่ีเกิดขึ้นในขนัธ จงพยายามฝกหัดสติปญญาใหตดิตอกัน 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๔๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๙  สิงหาคม  ๒๕๐๕ 
 

เร่ืองจิตจะสงบหรือไมนัน้ ไมตองถือเปนขออุปสรรค การพิจารณาจนเห็นชัดในเวทนาเปน
หนาท่ีของเรา จงพิจารณาจนวันแตกสลายนัน้แลเปนศษิยท่ีมีครูแท ความออนใจจะเปนไปเพ่ือ
สงเสริมกิเลส ครูบาอาจารยทุกทานไมเคยแกกิเลสดวยความออนใจทอใจ ทานแกกิเลสไดเพราะความ
กลาหาญท้ังนัน้ การบังคับจิตใจใหทองเท่ียวในหวงไตรลักษณเปนการทวนกระแสโลกคอืวัฏฏะ จะได
มากนอยไมเปนทางเสียหาย เปนแตทางดีท้ังนัน้ จงพยายาม เพราะการปลอยใจไปตามกระแสวฏัฏะ
เราเคยปลอยมานานแลว ผลก็คือความทุกขท่ีเราแลเห็นอยูดวยกันท้ังโลก ใครจะโกหกกันไมได 
          บัว 

 
 

ฉบับท่ี ๔๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒  กันยายน  ๒๕๐๕ 
 

การฝกหัดภาวนานัน้เปนหนาท่ีของเรา โรคก็เดนิไปตามทางของเขา เราก็เดนิไปตามทางเดนิ
ของเรา อยาไปยุงกับเขาจนเกิดความทุกขทางใจขึน้มาอีก จะกลายเปนโรคสองโรคไป ทุกขเขาไมฟง
เสียง ท้ังคนโง คนฉลาด ใครมีปญญาก็ถือเอาประโยชนจากเขาได ใครมัวโงคนนัน้ก็จะจมลงไป พญา
มัจจุราชคือความตาย จะสามารถนําไปไดแตกายเทานัน้ แตไมสามารถนําใจของเราไปได จงตั้งใจอาจ
หาญราเริงตอความเพียรของตน อยาไปกังวลกับส่ิงใดและใคร ๆ ท้ังนั้น จะเปนอารมณทําใหเสียการ 
นักปราชญทานชอบตายคนเดียว ไมชอบยุงกับใคร ๆ ท้ังนั้น 
          บัว 
 



 ๑๙๖ 

 
ฉบับท่ี ๔๘ 

        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 
              ๗  ตุลาคม  ๒๕๐๕ 

การพิจารณากายหรือไตรลักษณ จะแจงหรือไมแจง ส่ิงเหลานี้ก็มีอยูในกายเราครบบริบรูณ จง
พิจารณาตามส่ิงท่ีมีอยู ดวยสตปิญญาท่ีมีอยูเชนเดยีวกัน 
          บัว 

ฉบับท่ี ๔๙ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              มิถุนายน  ๒๕๐๖ 
 

ขันธนบัวนัใกลเขาทุกที ฉะนั้นใหรีบเรงทางดานจิตใจ พิจารณาขนัธตวัมันชํารุดอยูทุกขณะ 
และพยายามทําความสงบภายในจิต ใจไมเคยชํารุดไปตามธาตขุันธ คงท่ีอยูในความรูของตนตลอด
กาล 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๐ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

               ๓๐  มิถุนายน  ๒๕๐๖ 
 

ขอใหตั้งหนาบําเพ็ญตนเต็มความสามารถ ส่ิงเปนผลอันจะพึงไดรับจะเปนท่ีพอใจ ไมสูญ
หายไปไหน ตองเกิดกับตนเหตุท่ีทําดีแลวแนนอน 
          บัว 
 



 ๑๙๗ 

ฉบับท่ี ๕๑ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๐๖ 
 

การอบรมจิตโปรดทําทุกวันอยาใหขาด ความแก ความทุกข เขากาวเขามาทุกวนัและเวลา ไม
เคยหยุดยั้งและผอนผนัตอผูใด เราจึงควรเตรียมรับเขาดวยความด ีคอืการอบรมใจใหรูเทาทันกับ
เร่ืองเหลานี้ อาจารยไดแผสวนบญุมาใหเสมอ ขอไดอนโุมทนารับสวนบญุนีด้วย 
          บัว 

ฉบับท่ี ๕๒ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

             ๒๔  กันยายน  ๒๕๐๖ 
 

กายเปนบานของโรคทุกชนดิ ไมทราบวาจะขบัไลเขาไปอยูท่ีไหน ถาออกจากกายคนกายสัตว
แลว เขาก็ไมมีท่ีอยูเชนเดยีวกับเราอยูในบานของเรา คิดดูแลวก็นาเห็นใจเขาอยางยิง่ รางกาย เราถือ
วาของเรา แตก็เปนบานของเขา ถามีการฟองรองกันขึน้ เราตองเปนฝายแพวนัยังค่าํ เร่ืองคติธรรมดา
เปนฝายพยานของเขาท้ังนัน้ แมพระพุทธเจาและธรรมของพระพุทธเจาก็เห็นตามเขาดวย ธรรมแปด
หม่ืนส่ีพันลวนเปนหลักฐานพยานของเขาท้ังนัน้ เราไมมีทางสู นอกจากจะขออาศยัเขาอยูไปเปนวนั ๆ 
พอถึงวันเขาขับไลอยางจริงจงัเทานั้น ฉะนัน้เราควรจะหาอุบายรูทางของคติธรรมดาท่ีเขาเดินอยูประจํา
วัฏฏะนี้ จะเปนความเบาใจไมมีหวงใยอะไร ไปก็เปนสุข อยูก็สบายใจ ไมของแวะกับส่ิงใด 
          บัว 

ฉบับท่ี ๕๓ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๕   กุมภาพันธ   ๒๕๐๗ 
 

พระโสดา  สกิทาคา  อนาคา  อรหันต ทานไมไดรูธรรมนอกเหนือจากกายกับจติ ซ่ึงพวกเรา
กําลังหลงกันอยูเดีย๋วนี้ คาํวา “ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺม ํ  สพพฺนฺตํ นิโรธธมมฺ”ํ   “ส่ิงใดส่ิงหนึ่งเกิดขึน้
เปนธรรมดา ส่ิงนัน้ยอมดบัเปนธรรมดา”  ท่ีพระอัญญาโกณฑญัญะรูก็ด ีคาํวา “วุสิตํ พฺรหฺมจริย ํกตํ 
กรณียํ”  “เสร็จกิจในพระศาสนา” ท่ีพระอรหันตรูก็ด ี ทานก็รูในส่ิงเกิดดับภายในกายในจิตนี้เอง 
และทานทําการปราบปรามกิเลสจบส้ินลงไดก็ดี ก็ส้ินเสร็จในจุดเดียวกัน เพราะส่ิงเหลานี้มีอยูในกาย
ในจติอยางสมบูรณ อยาไปสงสัยวามีอยูในท่ีอ่ืน การพิจารณาวิธีใดก็ตาม ถาเปนไปเพ่ือความสงบสุข



 ๑๙๘ 

ภายในใจ ไมเปนไปเพ่ือเดอืดรอน ช่ือวาถูกทางเดนิท่ีพระพุทธเจาทรงสอนไวท้ังนัน้ โปรดอยาสงสัยไป
อ่ืนจะเสียเวลา โปรดพิจารณาไปเร่ือย ๆ อยาลดละทางความเพียร 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๔ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒   มิถุนายน   ๒๕๐๗ 
 

เราเปนนักบาํเพ็ญภาวนาอยูแลว โปรดอยาไดสงสัยความจริงซ่ึงมีอยูกับตวัตลอดกาล จง
พิจารณาลงในกายในจิต ซ่ึงเปนท่ีสถิตอยูของธรรมท้ังปวง ใจเปนของกลาง ถาเราพาเปนโลกก็เปน
โลกไป ถาเราพาเปนธรรมก็เปนธรรมไปดวย เพราะใจอยูในอํานาจของเรา ดังนัน้ จงพิจารณาอยูในวง
กายแลจิต เพราะทองเท่ียวในโลกก็ทองเท่ียวมานานไมมีท่ีส้ินสุด แตการทําจติทองเท่ียวตามสรรพางค
รางกายและจิตใจจะเปนความสุขสงบ ส่ิงสําคัญคือสติ โปรดใหเปนไปกับความเคล่ือนไหวของใจ จะมี
โอกาสรูและเขาใจเร่ืองของใจตวัเองไดด ี
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๕ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๐  กันยายน  ๒๕๐๗ 
 

เร่ืองขันธไมวาขนัธคนหนุมคนแก แมแตขนัธของเด็กก็เปนขนัธของทุกขเสมอภาคกัน ในโลก
นี้ไมมีขนัธใดเปนขนัธพิเศษ ซ่ึงไมอยูในขายของกองทุกข ตองอยูในวงเดียวกัน เชนเดยีวกับนักโทษ 
ไมวาครุโทษหรือลหุโทษ ตองอยูในเรือนจาํเสมอกัน ไมมีนักโทษคนไหนไดรับเกียรตเิปนพิเศษ จะกิน
อยูหลับนอนนอกเรือนจํา จําตองอยูในวงเดียว ฉะนัน้ จงเห็นวากองขนัธคือกองทุกข ท้ังของทานและ
ของเราไมมีใครไดเปรียบกัน นับแตสัตวดิรัจฉานขึน้ไปถึงมวลมนษุยทุกช้ัน อยูในวงกองทุกขอัน
เดียวกัน 
          บัว 
 
 
 



 ๑๙๙ 

ฉบับท่ี ๕๖ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๒๖  สิงหาคม  ๒๕๐๙ 
 

การภาวนาเพ่ือเตรียมตัวในอนาคตเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง จะไดหลักยึดหรือไมนั้น โปรดทราบ
วา ธรรมท่ีเคยนํามาบําเพ็ญก็มีอยู ใจผูรับธรรมก็มีอยู ไมมีอะไรสูญหาย โปรดนอมเขามาเปนเคร่ือง
ยึดของใจ ส่ิงอ่ืน ๆ เราเคยยดึครองมาแลว ผลเปนอยางไรเราทราบไดดทุีกประการ ไมเปนท่ีนาสงสัย 
การพิจารณาผูรู คือจิตลวน ๆ นับเปนธรรมช้ันสูงยิ่ง ซ่ึงผูปฏบิตัิมาถึงจุดนี้แลว ไมมีทางพิจารณาสวน
อ่ืน ๆ นอกจากพิจารณาจิตเพ่ือธรรมสุดยอดเทานัน้ ถาไมบอกไววาใหพิจารณาจิต ผูปฏิบตัิก็จะตดิอยู
ในจดุนัน้แลวหาทางหลุดพนไมเจอ การพิจารณาจิตเปนทางหลุดพนสําหรับธรรมช้ันสูง สวนธรรมช้ัน
ต่ํา ช้ันกลาง เปนอีกเร่ืองหนึ่ง โปรดอยานํามาคละเคลากัน จะเกิดความสงสัย หาท่ียดึไมได เลยจะเสีย
หลักท่ีควรจะไดจากธรรมท่ีทานอธิบายใหฟง จงทําใหใจสงบสุขไดแลวเปนถูกตอง 
          บัว 
 

ฉบับท่ี ๕๗ 
        วัดปาบานตาด  อุดรฯ 

              ๑๔  พฤศจิกายน  ๒๕๐๙ 
 

คําวา ความสงบสุขมีหลายช้ัน แมใจจะยงัเปนอวิชชาอยู แตใจหาความสงบสุขเปนเรือนพักได 
ก็จัดวามีท่ีพ่ึง เชนเดยีวกับการเดินทางยังไมถึงท่ีพัก แตมีอาหารและท่ีพักในระหวางทาง ก็ยังจดัวา
ดีกวาการไมมี เม่ือยังไมถึงท่ีอยูตราบใด จําตองอาศยัท้ังอาหารและท่ีพักอยูตราบนั้น จติก็เชนเดียวกัน 
โปรดทําความเขาใจกับธรรมท่ีแสดงใหฟงดวยดีจะไมเปนกังวลใจ แตการทําลายอวิชชานั้นเทียบ
เหมือนผูเดินทางถึงท่ีแลวยอมปลอยวางหนทางท่ีเดนิไปเอง เชนเดียวกับเราขึน้บนัไดจนถึงหองเรือน
แลว มือยอมปลอยบันไดทันทีฉะนัน้ 
          บัว 
 

 ιιιιιιιιιιιιιιι 



 ๒๐๐ 

 
บันทึกธรรมของทานอาจารยท่ีแสดง 

ณ  วัดอโศการาม 
เม่ือวันท่ี ๒๐–๒๑ ธันวาคม ๒๕๐๒ 

(แมชีมธุรปาณิกา บันทึก) 
 

    γγγγγγγγ 
 

๒๐ ธันวาคม ๒๕๐๒ 
๑.   ผูปฏบิตัิธรรมตองทําดจุผาขี้ร้ิวซ่ึงไมมีราคา ใครจะเช็ดเทาหรือเหยียบย่ําไปดวยดนิโคลนของ
โสโครกหรือสะอาดอันใด ก็ไมมีความรังเกียจหรือยินดยีินราย ดังเชนพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ซ่ึง
ทรงลดทิฐิมานะของพระองคในการเปนพระราชโอรสของกษัตริยขัตตยิราชชาติสกุล ลงมาเปนนักบวช
อยางคนธรรมดาสามัญ ถือบณิฑบาตเท่ียวเดินไปตามหมูบานชนบทนอยใหญ โดยมิไดทรงคาํนึงวา
อาหารท่ีไดมานั้นจะเปนของดเีลวหยาบหรือประณตีประการใด พระองคก็ทรงรับไวและบริโภคได
ท้ังส้ิน ฉันใดก็ดี ผูปฏบิตัิท้ังหลายก็ควรจะตองดําเนนิตามรอยพระบาทของพระองค พยายาม
ปลดปลอยละวางทิฐิมานะ ถือตัวถือตน ความโออวดในคณุธรรม ความรูความฉลาดและชาตสิกุลของ
ตน ๆ วาเราเปนพระ เปนเณร เปนอุบาสิกา เราเปนคนด ีคนวเิศษกวาคนนัน้คนนี้ เราจะตองทําตัวให
มีความรูสึกดุจผาขี้ร้ิวหรือพรมเช็ดเทา ยอมรับความดีความช่ัวท้ังหลายไดโดยดุษณภีาพ หรือโดยช่ืน
ตาช่ืนใจ ถาหากเราไมยอมลดทิฐิมานะของตนลงตอเหตกุารณของโลกเหลานีไ้ดแลว เราก็ไมสามารถท่ี
จะกมหัวลงสูขอปฏบิตัไิดอยางเต็มใจ 
๒.  หลักของการปฏิบัติธรรมในเบื้องตน ก็คือเราจําเปนตองศึกษาใหรูจักถึงการมาและการอยูและ
การไปของตวัเราเองใหชัดเจนดเีสียกอน คือรูเร่ืองสภาวะความเปนจริงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และวญิญาณของเรา วามันเกิดขึน้ ตั้งอยูและเส่ือมไปอยางไร รูลักษณะท่ีเปนความไมเท่ียง เปนทุกข 
เปนอนัตตา และรูในอริยสัจธรรม ในเร่ืองของทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค วาอะไรเปนทุกข เปนสมุทัย 
เปนนิโรธ เปนมรรค ส่ิงเหลานี้เปนขอท่ีเราควรศึกษา 
๓.   ศลีภายนอกเปนของท่ีทุกคนอาจทําไดงาย เพราะเปนส่ิงท่ีเก่ียวดวยการรักษา กาย วาจา ให
บริสุทธ์ิสะอาด แตศีลภายในคือความสงบแหงดวงจติ หรือความปรกตขิองใจ ซ่ึงเรียกวาศีลธรรมนั้น 
เปนของท่ีทํากันไดยาก เพราะเก่ียวดวยการรักษาใหบริสุทธ์ิสะอาด ไมเศราหมอง  ฉะนัน้ จงึมีอานิสงส
มาก และควรจะพากันบาํเพ็ญไวใหมีประจาํตัวอยูทุกคน ศลีธรรมนี้แหละเปนส่ิงท่ีจะนาํมา ซ่ึงความสุข
ท้ังชาตินี้และชาติหนา 



 ๒๐๑ 

๒๑ ธันวาคม ๒๕๐๒ 
๔.   ผูฟงธรรมอยามุงหวังตั้งใจวา เราจะมาจําคําเทศนใหไดไปหมดทุกถอยทุกคํา จงตั้งใจจาํเก็บเอา
ไปแตเพียงหัวขอสําคัญ ซ่ึงเราจะนาํไปใชประพฤตปิฏบิตัใิหเปนประโยชนแกตนเองดีกวา เพราะคนท่ี
ทรงจําพระไตรปฎกไดหมดท้ังแปดหม่ืนส่ีพันพระธรรมขนัธ แตไปเสียทาเขาก็ใชการอะไรมิได เชนคน
ท่ีมีสมบตัิตั้งลาน แตตนเองเกิดเปนบาวิกลจริตหรือตายไป สมบตัิแสนลานกอนนัน้ก็หาชวยทํา
ประโยชนอันใดแกตนไดไม ฉะนัน้ผูปฏิบตัิธรรมถึงจะมีความรูแตกฉานในอรรถธรรม และมีความทรง
จําไดมากมายเพียงใดก็ตาม แตถาเปนคนขาดสติสัมปชัญญะในคราวใดขณะใดแลว ก็ไมสามารถท่ีจะ
ตั้งตนใหเปนคนดีงามและสําเร็จประโยชนสุขแหงตนได 
๕.   จิตใจถากังวลแมแตเพียงนดิเดยีว ก็เปนเหตใุหบรรลุความสําเร็จคือมรรคผลนพิพานไมได ดงั
เชนปงคิยมานพในโสฬสปญหา ซ่ึงมีความคดิถึงหวงใยในอาจารยเดิมของตน อยากจะใหไดมาฟง
ธรรมของสมเด็จพระพุทธเจาเหมือนอยางท่ีตนไดรับฟงอยูในขณะนัน้บาง ใจท่ีกังวลในอาจารยแม
เพียงนดิเดียวเทานี ้ยังเปนเหตใุหมานพผูนัน้ไมสําเร็จในธรรมไดพรอมกับเพ่ือน ๆ ของตนท่ีเขาไดพา
กันสําเร็จไปหมดแลวในคร้ังนัน้ นี่จงึเปนขอควรจํา เปนคติสําหรับตวัเองในการปฏิบตัจิิต หากใจขาด
ความสงบแมเพียงเล็กนอยแลว ยอมไมสามารถเปนไปไดเพ่ือมรรค ผล นิพพาน 
๖.   พระพุทธเจาตรัสวา ผูใดเห็นธรรมผูนั้นเห็นเราตถาคต นี่หมายความวา ผูใดเห็นธรรมก็คือผูนั้น
เห็นใจ ใจเปนธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิ ฉะนัน้ เม่ือผูใดเห็นธรรมก็เทากับวาไดเห็นพระพุทธเจา ในความ
บริสุทธ์ิของตน 
๗.   ความสุขก็ด ี ความทุกขก็ดี ท่ีเราไดผานมาแลว แตเกิดมาจนบดันี ้ มีอะไรเก็บขงัไวไดบางไหม 
ฉะนัน้ เราจะไปรําพึงรําพัน หรือครํ่าครวญกับความทุกข สุข ด ี ช่ัว ตาง ๆ ท่ีผานไปแลวนัน้ เพ่ือ
ประโยชนอันใด ควรคดิแตประโยชนปจจุบนั คือความดีท่ีกระทําอยูทุกลมหายใจเขาออกดีกวา แม
เหตุการณขางหนาก็ไมสมควรไปคาํนึงใฝฝนเชนเดียวกัน 
๘.   ศีลก็ตาม สมาธิก็ตาม หรือปญญาก็ตาม ก็คือใจของเรานี้ส่ิงเดียว เปรียบเหมือนเชือกหนึ่งเสน 
จะมีสองเกลียวหรือสามเกลียวก็ตาม ก็ยอมรวมลงเปนเชือกเสนเดียวกันนั่นเอง 
๙.   ไฟเปนของรอนโดยธรรมชาติ ถาเราไมเขาไปใกลหรือจับมัน เราก็จะไมรูสึกรอนฉนัใด ใจของเรา
ถาอยูเฉย ๆ ตามลําพังของมัน ไมเขาไปยุงเก่ียวของพัวพันกับเหตกุารณภายนอกท้ังหลายแลว เราก็
จะไมมีความทุกขอันใดเลย ความทุกขเกิดจากใจของเราเขาไปยึดถืออารมณภายนอกวาเปนอยางนัน้
อยางนี้ เหตนุั้นเราจึงตองไดรับความเดือดรอน 
๑๐.  ใจท่ียังมองไมเห็นสภาพความจริงของทุกข ก็เหมือนกับเราเห็นวตัถุส่ิงใดส่ิงหนึ่งในคร้ังแรก เรา
ยอมจะมองเห็นรูปรางของมันไมชัดเจนดี ตอเม่ือไดจับตองวัตถุนั้น ๆ มาวนิิจฉัยดนูาน ๆ อยาง
ใกลชิด เราจงึจะมีความรูในส่ิงนัน้ ๆ และคลายความสนใจในรักชังฉันใด เม่ือไดวินจิฉยัรางกายของ
เราดูอยางจริงจังดวยสมาธิและปญญาแลว ก็จะเปนหนทางคล่ีคลายจติใจของเราใหเบื่อหนายจดืจาง
ตอความทุกข สุข ด ีช่ัวท้ังหลายได 



 ๒๐๒ 

๑๑.  ผูใดปฏบิตัิรักษาศีล ผูนัน้ก็จะเปนเจาของสมบัตคิอืศลี ผูใดปฏิบตัิสมาธิ ผูนัน้ก็จะเปนเจาของ
สมบตัิคอืสมาธิ ผูใดเจริญปญญา ผูนั้นก็จะเปนเจาของสมบตัิคอืปญญา  ตอจากนีว้ิมุตตญิาณทัสสน
ธรรมก็จะตองตกเปนสมบตัิของผูนัน้โดยไมตองสงสัย ฉะนั้นถาเราเปนผูพิจารณาตัวเราเองอยูทุกเวลา 
ท้ังในกลางวนัและกลางคนืแลว เราก็ตองเปนผูทรงไวซ่ึงศลีสมบตัิ สมาธิสมบตัิ และปญญาสมบัติ แลว
ผูท่ีจะวิมุตติจะเปนใครท่ีไหน นอกจากตัวเราเอง 
 

]]]]]]]]]]]]]]   

 
บันทึกธรรมของทานอาจารยท่ีแสดง 

ณ  วิทยาลัยครูอุดรธานี 
เม่ือวันท่ี ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๑๒ 

 
    γγγγγγγγ 

 
 ชีวิต เปนของลึกลับซับซอน ยากท่ีผูเปนเจาของจะเขาใจไดอยางแจมแจง มนุษยเราจึงไม
สามารถนําชีวิตไปในทางท่ีถูกท่ีควรไดงาย ๆ บางคนไดรับการศึกษาสูง มีความรูดี แตก็ไมสามารถ
ดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขได เพราะเขารูแตเร่ืองภายนอก ไมรูสภาพอันวุนวายภายในตวัเอง 
ความรูท่ีเพียรเลาเรียนศกึษามา แทนท่ีจะเปนเคร่ืองนาํทางไปสูความสุข จึงกลับเปนเคร่ืองสังหาร
ตัวเอง 

คนเราสังหารตวัเองดวยวธีิตาง ๆ คือ ปลอยใหใจร่ัว ใจท่ีร่ัวก็เปรียบเหมือนภาชนะท่ีร่ัว เก็บ
น้ําไมอยู มีแตจะไหลซึมออกหมด แมแตลอรถท่ีร่ัว ก็กลายเปนของไรคา ถาเราไมปะรอยร่ัวนั้นใหอยู
กอน ของท่ีร่ัวจึงสังหารตวัมันเอง โดยทําใหคณุคาและราคานอยลง ใจท่ีร่ัวก็ยอมสังหารผูเปนเจาของ
เอง เพราะใจร่ัวเก็บความดีไวไมได หักหามไมอยู กระเสือกกระสนเขาหาความช่ัวตลอดเวลา หากเรา
ปลอยใหร่ัวนาน ๆ โดยไมรีบเยียวยาเสียแตแรก ใจก็จะแตก คนใจแตกเปนดังท่ีพวกเราเห็นกันอยู
แลว เรายอมทราบดวีาเขามีสภาพอยางไร ไมมีใครอยากเปนคนใจแตก ดวยเหตนุี้องคพระสัมมาสัม
พุทธเจาจึงทรงส่ังสอนไววา นิสมฺม  กรณํ  เสยฺโย ถอดความเปนภาษาไทยวา การใครครวญกอนแลว
จึงลงมือทํา (อะไร ๆ ก็ตาม) เปนส่ิงประเสริฐ เพราะการใครครวญวาดีหรือไมดี ควรหรือไมควรนั้น 
เปนทางปองกันไมใหใจร่ัว 

ชีวิตคนเราเปรียบเหมือนรถ มีเบรก มีพวงมาลัย และมีคนัเรง คันเรงเปนตัวนําชีวิตใหพุงไป
ขางหนา  ไมเกียจครานงอมืองอเทา ใหมีความมานะอดทนขยนัในการหาเล้ียงชีพ คือมีฉันทะ ความ



 ๒๐๓ 

พอใจในงานท่ีกระทํา วิริยะ ความเพียรพยายามทํางานนัน้ใหสําเร็จ  จิตตะ รูจักคิดไตรตรองกับงานท่ี
กระทําอยู วิมังสา รูจักแกปญหาดวยปญญารอบคอบ เบรก เปนตวัคอยยับยั้งเม่ือจะมีความช่ัวเกิดขึ้น 
เชนอยางเม่ือเราหาทรัพยสินมาได แลวหากใจคิดอยากจะไปเลนการพนัน ไปเท่ียวกลางคืน ก็ใหมีสติ
คอยยับยั้งไมใหทําอยางนัน้ เพราะเปนอบายมุขทางแหงความเส่ือม พวงมาลัย เปนตวัคอยนําไป
ในทางท่ีถูก เชน นําไปคบบณัฑติแทนไปคบพาล นําไปทําบุญทํากุศลแทนไปเท่ียวโรงหนังโรงละคร 
นําไปเขาหองเรียนแทนไปจับกลุมนั่งคยุตามใตตนไม อยางนี้เปนตน 

ผูประสงคความสุขจึงควรรูจักตวัเอง รูวาภายในตัวเองมีอํานาจลึกลับอะไรบาง ท่ีจะคอยชักจูง
ชักนําเราไปในทางเส่ือมเสีย และจะแกอํานาจลึกลับนี้ดวยอาวุธชนิดใด ผูท่ีรูจักตัวเองด ียอมไดเปรียบ
ผูท่ีไมรู เพราะเขาจะสามารถดํารงชีวติอยูไดดวยความสุข 
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