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คํานํา 
 กรรมคือสิ่งท่ีเรามองไมเห็นแตสัมผัสไดดวย ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ  บางคนรูสึกตัววา ทําไมหนอจึงทําอะไรติดขัดไป
หมด เหมือนมีอะไรมาบังไว ไมเปดทางเลย มีแตอุปสรรค 
พยายามไปสะเดาะเคราะห ตอชะตา ถวายสังฆทานก็แลว ดู
เหมือนนาจะดีแตก็ยังไมดี อันเน่ืองมาจาก กรรม คือผลของการ
กระทํา ท้ัง กาย วาจา และใจ เปนสิ่งท่ีเราทําขึน้มาเอง จะใหคน
อื่นมาแกใหเราน้ันไมได เพียงแคเขาสามารถชี้แนวทางใหเราได
เทาน้ันเอง จากน้ันมันอยูท่ีวา เรายินดีท่ีจะแกกรรมอัน
เน่ืองมาจาก การกระทําของเราหรือไม 
  หนังสือเลมน้ี ก็เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีชี้แนวใหทานได
ขอขมากรรม หรือแกกรรมของทาน อยูท่ีวาทานยินดีและเต็มใจ
ท่ีจะทําหรือไมเทาน้ันเอง ไมไดลงทุนดวยเงินเพียงแตทานตอง
สละเวลาแลวเตรียมตัว เตรียมใจใหพรอม  

ดูทุกข เห็นทุกข รูทันทุกข หมดทุกขได 
         

                       คีตะธารา 
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เร่ิมตนบทขอขมากรรม 
ใหสวดวันละ ๙ –๑๐๙ จบ หรือไมไดเลย ก็สวดมากกวาอายุของทาน ๑ 
จบ ทุกวัน (เริ่มสังเกตุวาจะดีขึน้เมื่อสวดถึงวันที่ ๗)  สวดได ๓ เดือน 
หรือจะสวดตอไปทุกวันก็ด ี
 

บูชาพระรัตนตรัย 
อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พุทธัง ภะคะวันตัง อภิวาเทม.ิ 
(กราบ) 
สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมังนะมัสสามิ. (กราบ) 
สุปะฏิปปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ. (กราบ) 
 
   นมัสการนอบนอมบูชาพระพุทธเจา 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัมพุทธัสสะ (๓ จบ) 
 
โพชฌังคะปะริตตัง (แกความเจ็บปวย) 
โพชฌังโค สะติสังขาโต     ธัมมานัง วิจะโย ตะถา 
วิริยัมปติปสสัทธิ-         โพชฌังคา จะ ตะถาปะเร 
สะมาธุเปกขะโพชฌังคา     สัตเตเต สัพพะทัสสินา 
มุนินา สัมมะทักขาตา     ภาวิตา พะหุลีกะตา 
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สังวัตตันติ อะภิญญายะ     นิพพานายะ จะ โพธิยา 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ 
เอกัส๎มิง สะมะเย นาโถ     โมคคัลลานัญจะ กัสสะปง 
คิลาเน ทุกขิเต ทิส๎วา      โพชฌังเค สัตตะ เทสะย ิ
เต จะ ตัง อะภินันทิต๎วา     โรคา มุจจิงสุ ตังขะเณ 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ      โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ 
เอกะทา ธัมมะราชาป     เคลัญเญนาภิปฬิโต 
จุนทัตเถเรนะ ตัญเญวะ      ภะณาเปต๎วานะ สาทะรัง 
สัมโมทิต๎วา จะ อาพาธา     ตัม๎หา วุฏฐาสิ ฐานะโส 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ 
ปะหีนา เต จะ อาพาธา     ติณณันนมัป มะเหสินัง 
มัคคาหะตะกิเลสา วะ     ปตตานุปปตติธัมมะตัง 
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ     โสตถิ เต โหตุ สัพพะทาฯ 
 
วฏัฏะกะปริตตัง (ปองกันไฟ) 
 อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง โสเจยยะนุททะยา  
เตนะ สัจเจนะ กาหามิ สัจจะกิริยะมะนุตตะรัง  
อาวัชชิตวา ธัมมะพะลัง สะริตวา ปุพพะเก ชิเน  
สัจจะพะละมะวัสสายะ สัจจะกิริยะมะกาสะหัง  
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สันติ ปกขา อะปตตะนา สันติปาทา อะวัญจะนา  
มาตา ปตา จะ นิกขันตา ชาตะเวทะ ปะฏิกกะมะ  
สะหะ สัจเจ กะเต มัยหัง มะหาปชชะลิโต สิขี 
วัชเชสิ โสฬะสะกะรีสานิ อุทะกัง ปตวา ยะถา สิข ี 
สัจเจนะ เม สะโม นัตถิ เอสา เม สัจจะปาระมีติฯ 
 
กะระณียะเมตตะสุตตัง (เทวดารักษา ภูตผีไมมารบกวน) 
กะระณียะมัตถะกุสะเลนะ ยันตัง สันตัง ปะทัง อะภิสะเมจจะ 
สักโก อุชู จะ สุหุชู จะ สุวะโจ จัสสะ มุทุ อะนะติมานี 
สันตุสสะโก จะ สุภะโร จะ อัปปะกิจโจ จะ สัลละหุกะวุตติ 
สันตินทริโย จะ นิปะโก จะ อัปปะคัพโภ กุเลสุ อะนะนุคิทโธ 
นะ จะ ขุททัง สะมาจะเร กิญจิ เยนะ วิญู ปะเร อุปะวะเทยยุง 
สุขิโน วา เขมิโน โหตุ สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา  
เย เกจิ ปาณะภูตัตถิ ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีฆา วา เย มะหันตา วา มัชฌิยา รัสสะกา อะณุกะถูลา 
ทิฏฐา วา เย จะ อะทิฏฐา เย จะ ทูเร วะสันติ อะวิทูเร 
ภูตา วา สัมภะเวสี วา สัพเพ สัตตา ภะวันตุ สุขิตัตตา 
นะ ปะโร ปะรัง นิกุพเพถะ นาติมัญเญถะ กัตถะจิ นัง กิญจ ิ
พยาโรสะนา ปะฏีฆะสัญญา นาญญะมัญญัสสะ ทุกขะมิจเฉยยะ 
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มาตา ยะถา นิยัง ปุตตัง อายุสา เอกะปุตตะมะนุรักเข 
เอวัมป สัพพะภุเตสุ มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง 
อุทธัง อะโธ จะ ติริยัญจะ อะสัมพาธัง อะเวรัง อะสะปตตัง 
ติฏฐัญจะรัง นิสินโน วา สะยาโน วา ยาวะตัสสะ วิคะตะมิทโธ 
เอตัง สะติง อะธิฏเฐยยะ พรัหมะเมตัง วิหารัง อิธะมาหุ 
ทิฏฐิญจะ อะนุปะคัมมะ สีละวา ทัสสะเนนะ สัมปนโน  
กาเมสุ วิเนยยะ เคธัง นะ หิ ชาตุ คัพภะเสยยัง ปุนะเรตีติ ฯ 
 
ขันธปริตร (คาถาปองกันสัตวราย) 
วิรูปกเขห ิ เม  เมตตัง                  เมตตัง  เอราปะเถห ิ เม 
ฉัพยาปุตเตห ิ เม  เมตตัง               เมตตัง  กัณหาโคตะมะเกห ิ จะ 
อะปาทะเกห ิ เม  เมตตัง                เมตตัง  ทิปาทะเกหิ  เม 
จะตุปปะเทห ิ เม  เมตตัง               เมตตัง  พะหุปปะเทหิ  เม 
มา  มัง  อะปาทะโก  หิงส ิ            มา  มัง  หิงส ิ ทิปาทะโก 
มา  มัง  จะตุปปะโท  หิงสิ            มา  มัง  หิงสิ  พะหุปปะโท 
สัพเพ  สัตตา  สัพเพ  ปาณา          สัพเพ  ภูตา  จะ  เกวะลา 
สัพเพ  ภัทราน ิ ปสสันตุ               มา  กิญจ ิ ปาปะมาคะมา 
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*อัปปะมาโณ  พุทโธ  อัปปะมาโณ  ธัมโม  อัปปะมาโณ  สังโฆ  ปะ
มาณะ  วันตาน ิ สิริงสะปาน ิ อะห ิ วิจฉิกา  สะตะปะที  อุณณานาภ ี สะ
ระพ ู มูสิกา  กะตา  เม  รักขา  กะตา  เม  ปะริตตา  ปฏิกกะมันตุ  ภูตา
น ิ โสหัง  นะโม  ภะคะวะโต  นะโม  สัตตันนัง  สัมมาสัมพุทธานังฯ 
 
 อภัยปริตร (เพื่อชัยชนะท่ียิ่งใหญ แกฝนราย) 
                      ยันทุนนิมิตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
                   โย จามะนาโป สกุณัสสะ สัทโท 
                   ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง 
                   พุทธานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
                     ยันทันนิมตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
                  โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
                  ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง 
                  ธัมมานุภาาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
                     ยันทุนนิมัตตัง อะวะมังคะลัญจะ 
                 โย จามะนาโป สะกุณัสสะ สัทโท 
                 ปาปคคะโห ทุสสุปนัง อะกันตัง 
                 สังฆานุภาเวนะ วินาสะเมนตุฯ 
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ชยปริตตัง(ยอ) 
ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน 
เอวัง ตวัง วิชะโย โหมิ ชะยัสสุ ชะยะมัง คะเล  
อะปะราชิตะ ปลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร 
อะภิเสเก สัพพะ พุทธานัง อัคคัปปตโต ปะโมทะติฯ  
สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหัฏฐิตัง  
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ จาริส ุ
ปะทักขิณัง กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธีเต ปะทักขิณา 
ปะทักขิณา นิ กัตวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ 
 
วันทานอย 
วันทาม ิภันเต สัพพัง อะปะราธัง ขะมะถะ เม ภันเต มะยา 
กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง สามินา กะตัง ปุญญัง มัยหัง 
ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิฯ 
 
แผเมตตาใหตนเอง 
อะหัง สุขิโต โหม ิ ขอใหขาพเจา จงเปนผูมีความสุขเถิด 
อะหัง นิททุกโข โหม ิ ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความทุกข 
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อะหัง อะเวโร โหม ิ  ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีเวร 
อะหัง อัพยาปชโฌ โหม ิ ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความ   
     พยาบาทเบียดเบียน 
อะหัง อะนีโฆ โหม ิ  ขอใหขาพเจา จงเปนผูไมมีความทุกข  
     กายทุกขใจ 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิฯ  ขอใหขาพเจา จงมีความสุขกายสุขใจ   
      รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเทอญ  
     ฯ 
 
คําแผเมตตาใหแกสรรพสัตว 
สัพเพ สัตตา อะเวรา โหนตุ 
สัตวทั้งหลายที่เปนเพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
จงเปนสุขเปนสุข เถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย 
อัพญาปชฌา โหนตุ 
จงเปนสุขเปนสุข เถิด อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย 
อะนีฆา โหนตุ 
จงเปนสุขเปนสุข เถิด อยาไดมีความทุกขกาย ทุกขใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุฯ 
จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นนี้เทอญฯ 
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กรวดน้ํา 
 
  อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อุปชฌายา คุณุตตะรา 
อาจะริยูปะการา จะ มาตา ปตา จะ ญาตะกา 
ปยา มะมัง สุริโย จันทิมา ราชา คุณะวันตา นะราป จะ 
พรัหมมะ มาราจะ อินทา จะ ทุโลกะปาลา จะ เทวะตา 
ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ มัชฌัตตา เวริกาป จะ 
สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ ปุญญานิ ปะกะตานิ เม 
สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง 
  อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อิมินา อุททิเสนะ จะ 
ขิปปาหัง สุละเภ เจวะ ตัณหุ ปาทานะเฉทะนัง 
เย สันตาเน หินา ธัมมา ยาวะ นิพพานะโต มะมัง 
นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 
อุชุจิตตัง สะติปญญา สัลเลโข วิริยัมหินา 
มารา ละภันตุ โนกาสัง กาตุญจะ วิริเยสุ เม 
พุทธาทิปะ วะโร นาโถ ธัมโม นาโถ วะรุตตะโม 
นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง 
เตโสตตะมานุภาเวนะ มาโรกาสัง ละภันตุมา 
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  เพียงเทานี้ก็เปนอันเสร็จสิน้บทขอขมากรรมอยางงาย 
ที่สําคัญ ใหพยายามต้ังจิตต้ังใจใหผองใส ใหเกิดความปติ 
ทุกอยางขึ้นอยูกับจิตที่ สะอาดผองแผว จิตไมเศราหมอง ลดละความ
โกรธ ความโลภ ความหลงในทางที่ผิดศีล ผิดธรรม 
  อธิษฐานจิตตามความศรัทธาเช่ือมั่นของแตละคน หากจิตถึง
พรอม เขาสูคุณธรรม จิตหลุดพน พนจากความหมนหมอง มีความผอง
ใส เย็นกาย เย็นใจ อยูที่ไนก็เปนสุข 
  หากทําไดอยางนั้นก็ไมจําเปนตองตระเวนไปศึกษาพระธรรม
หรือเลือกไปปฏิบัติธรรมตามวัดตาง ๆ เพราะบางคนรางกายไมพรอม 
แมใจพรอมแตก็ลําบาก ทานสามารถปฏิบติัละวางสิง่ไมจําเปนไดดวย
ตนเองแลวก็จะสบาย เพราะหนทางปฏิบัติของแตวักหรือแตสะสํานัก
อาจแตกตางกันออกไปก็จริง แตมีจุดมุงหมายเดียวกันคือความสงบ 
 
ฟงเสียงทุกเสยีงใหเปนเหมือนเสียงพระพุทธมนต 
อยูตอหนาบุคคลอื่น เปรียบเสมือนบุคคลเหลานั้นคือพระพุทธเจา 
อยูในสถานที่ทุกสถานเปรียบเสมือนเปนแดนพระนิพพาน 
 
ขออนุโมทนาบุญกับทุกทาน แลวขอแบงบญุที่ขาพเจาไดสรางมาใหแด
ทุกทาน และขอนอบรับบุญจากทุกทาน 
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